
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

Ijob ergriff das Wort und sprach: 
Ist nicht Kriegsdienst 
des Menschen Leben 

auf der Erde? 
Sind nicht seine Tage 

die eines Tagelöhners? 
 

Wie ein Knecht ist er, 
der nach Schatten lechzt, 

wie ein Tagelöhner, 
der auf seinen Lohn wartet. 

 

So wurden Monde 
voll Enttäuschung mein Erbe 

und Nächte voller Mühsal 
teilte man mir zu. 

Lege ich mich nieder, sage ich: 
Wann darf ich aufstehn? 

Wird es Abend, bin ich gesättigt 
mit Unrast, bis es dämmert. 

 

Schneller als das Weberschiffchen 
eilen meine Tage, 

sie gehen zu Ende, 
ohne Hoffnung. 

Denk daran, dass mein Leben nur 
ein Hauch ist! Nie mehr schaut 

mein Auge Glück. 
 

Ijob 7,1-7 
Erste Lesung an diesem Sonntag 

 

 

 

Schön wär’s 
 
Es wär so schön 
mein Gott 
wenn wir doch wüssten 
wohin die Reise geht 
 

Es wär so schön 
mein Gott 
wenn meine Sorgen sich 
in Wohlbefinden wandeln würden 
 

Es wär so schön 
mein Gott 
wenn Klarheit herrschte 
statt des dichten Nebels überall 
 

Es wär so schön 
mein Gott 
wenn meine Schwermut 
du zum Teufel jagen könntest 
 

Schön wär’s 
Doch was geschieht? 
Vielleicht das eine: 
dass du  
 

in aller Schwermut 
im dichten Nebel 
bei allem Sorgen 
Teil der Reise bist 
 
 

 
 

7. bis 14. Februar 2021 



Aus der Gemeinde 
 

Maßnahmen gegen die Weiterverbreitung des Corona-Virus  

• Mit Blick auf die aktuelle Situation hat der Pfarrgemeinderat in seiner Sitzung 
vom 14. Januar beschlossen, alle Gottesdienste bis Ende Januar auszusetzen 
und bei einer Ausweitung des Lockdowns die Zeit des Gottesdienstverzichts 
entsprechend zu verlängern. Daher feiern wir in unserer Pfarrei vorerst bis 
einschließlich 14. Februar keine Gottesdienste. Der Pfarrgemeinderat hat 
dies in seiner Sitzung vom 28. Januar bestätigt. In einer weiteren Sitzung am 11. 
Februar wird über diese Frage weiter beraten und entschieden. 

• Von der Aussetzung der Gottesdienste sind Trauergottesdienste nicht 
betroffen. 

• Unsere Kirchen bleiben tagsüber wie üblich zum persönlichen Gebet geöffnet. 
• Tragen Sie bitte beim Aufenthalt in den Kirchen und auch draußen vor der 

Kirche eine Mund-Nase-Bedeckung. 
• Die Pfarrbüros sind zu den Öffnungszeiten für Sie erreichbar – allerdings bis 

auf Weiteres nur per Mail oder am Telefon. 
• Auch die Mitglieder des Pastoralen Teams sind nach wie vor für Sie da. 
 
entfesseln 
Ökumenische Exerzitien im Alltag im Kloster Nette 

Exerzitien im Alltag leiten an, das eigene Leben im Licht Gottes zu sehen und zu 
ordnen, im persönlichen und gemeinsamen Gebet, in Schriftlesung und im 
Gespräch die Bewegungen der Seele wahrzunehmen und ihnen nachzuspüren, um 
sie für den Alltag fruchtbar werden zu lassen: Was befreit mich? Was engt mich 
ein? Was möchte ich loslassen? Wohin lasse ich mich locken? 
Spüre ich Gottes Wirken in meinem Leben oder ist ER mir fremd geworden? 

Auch wenn wir zum aktuellen Zeitpunkt nicht abschätzen können, inwieweit 
Präsenztreffen im Rahmen der Exerzitien stattfinden können und dürfen, laden wir 
Interessierte ein, den Übungsweg durch fünf Wochen in der Fastenzeit gemeinsam 
mit uns zu gehen. Das erste Treffen ist am 22. Februar, Abschluss am 29. März. 
Begleiterinnen und Begleiter sind Pastor i. R. Günter Baum, Gemeindereferentin 
Gisela Schmiegelt, Sr. Friederike und Sr. Rita. 

Für den Rahmen haben wir überlegt, Austauschtreffen mit jeweils max. sechs 
Personen (+ Begleitperson) unter Einhaltung der geltenden Hygiene- und 
Abstandsregeln zu planen, die in eine Einführung in die jeweils folgende 
Exerzitienwoche münden und nach etwa 45 Minuten mit einer kurzen, 
gemeinsamen Gebetszeit in der Gutskapelle enden: jeweils montags, um 17, 18:30 
oder 20 Uhr. 

Alternativ zum Präsenzangebot ist es möglich, sich digital oder telefonisch 
begleiten zu lassen und die Impulse für die Wochentage per Briefpost zu 
empfangen. Auf diese Weise der Begleitung greifen wir auch dann zurück, wenn 
Präsenztreffen coronabedingt nicht möglich sein sollten. Alle weiteren Informa-
tionen finden Sie unter christus-koenig-os.de. Anmeldung bis zum 15. Februar bei 
Sr. Friederike, Tel. 69110-29, gaestehaus@kloster-nette.de 



Einblick: Kirchensteuer 2021 

Das Bistum Osnabrück hat einen Flyer herausgegeben, um über die 
Kirchensteuereinahmen zu informieren. Im Vorwort schreiben Finanzdirektorin 
Astrid Kreil-Sauer und Generalvikar Ulrich Beckwermert:  

„Die christlichen Kirchen müssen zusammen mit allen Menschen guten Willens die 

Herberge sein, in der Heilung an Leib und Seele möglich wird.“ Mit diesen Worten hat 

Bischof Franz-Josef Bode in seiner Silvesterpredigt 2020 das Zukunftsprogramm unseres 

Bistums umrissen: Es geht um Menschen und es geht um ihre Seelsorge. Die Corona-

Krise hat die Dringlichkeit dieser Aufgabe noch verstärkt. Auch wenn die finanziellen 

Belastungen durch die Pandemie wohl erheblich sind, investieren wir weiter in die 

Zukunft der Kirchengemeinden, der sozialen Dienste, der Bildung und der Seelsorge. 

Besonders blicken wir auf die Benachteiligten in unserem Land und weltweit und 

bemühen uns um Integration und gesellschaftlichen Zusammenhalt. Wir finanzieren 

unsere Aufgaben im Wesentlichen aus der Kirchensteuer.“ 

Den Flyer mit vielen Details finden Sie in unseren Kirchen und unter bistum-
osnabrueck.de/finanzen 

Caritas-Haussammlung 

Auch in diesem Jahr führt unsere Pfarrei eine Caritas-Haussammlung durch. Die 
Caritaskonferenz wird immer wieder um finanzielle und andere materielle 
Unterstützung gebeten. Um den Menschen in ihrer aktuellen Notlage zu helfen, 
sind wir auf Ihre Hilfe angewiesen. Daher erhalten alle Gemeindemitglieder in den 
kommenden Wochen einen Brief mit der Bitte um Unterstützung. Schon jetzt 
vielen Dank für Ihre Hilfe! 

Spendenergebnisse  

Adveniat  4.319,63 € 
Sternsinger 9.202,83 € 

Der neue Misereor-Fastenkalender gibt viele Anregungen zum Nachdenken 
sowie Impulse und Tipps zur Gestaltung der österlichen Bußzeit. Sie können ein 
Exemplar ab dem 14. Februar für 2,70 € in den Kirchen erwerben. 

Der Redaktionsschluss für unseren Pfarrbrief plan C ist am 28. Februar. Der 
Erscheinungstermin ist auf den 21. März verschoben worden. 

Verstorben sind 

Edeltraud Mengelkamp (85 J.) 
Elisabeth Knapp (80 J.) 

Frau Knapp war viele Jahre lang Küsterin in Heilig Geist. Auf ihre unverwechselbare 
Art hat sie sich in unser Gemeindeleben eingebracht, sich immer wieder auf neue 
Situationen eingestellt und ihr zweites Zuhause, die Heilig-Geist-Kirche, gehegt und 
gepflegt. Alles war an seinem Platz, und für alles fand sie eine Lösung. Wir sind 
sehr dankbar für ihr Wirken in unserer Pfarrei. 



Gebet & Gottesdienst 
Unsere Kirchen sind den ganzen Tag über geöffnet: um einfach da zu sein, zu 
schweigen, Gedanken zu sortieren, eine Kerze zu entzünden, zu beten. 

Lektüre und Hilfen beim Gebet 

Sie finden dort auch Anregungen zum Gebet, unter anderem den Flyer zur nun 
beendeten Ausstellung Krippen-Welten mit geistlichen Impulsen, einen Gebetszettel 
unter der Überschrift O Gott, komm mir zu Hilfe! sowie die neue Ausgabe des 
Magazins Andere Zeiten mit vielen Gedanken und Impulsen zum Kirchenjahr, die 
Broschüre Niemand bleibt allein. Seiten für schwere Zeiten und die Silvesterpredigt 
von Bischof Franz-Josef Bode. 

Hausgottesdienste 

Auf unserer Homepage christus-koenig-os.de/zuhause-feiern finden Sie Hilfen bei 
der Gestaltung häuslicher Gottesdienste, unter anderem Vorschläge aus dem 
Bistum Hildesheim für Erwachsene und für Familien mit Kindern, ebenso die 
liturgischen Texte für jeden Tag und zum Sonntag Predigtgedanken. 

Gottesdienste aus dem Dom, im Fernsehen und im Radio 

Aus dem Osnabrücker Dom können Sie über das Internet samstags um 17 Uhr den 
Gottesdienst mit Bischof Franz-Josef Bode feiern: bistum-osnabrueck.de. 

Das ZDF überträgt an jedem Sonntag um 9:30 Uhr im Wechsel einen evangelischen 
oder katholischen Gottesdienst.  

Auf NDR Info (87,6 MHz) können Sie sonntags um 10 Uhr, im Deutschlandfunk 
(101,8 MHz) um 10:05 Uhr einen Gottesdienst mitfeiern. 

 

 

 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 
Pfarrsekretärin Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 

Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 
Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 
Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 

Öffnungszeiten: Mo, Do 15:00 – 18:00 Uhr, Mi, Do 09:00 – 12:00 Uhr 
 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Pastoralreferentin Anne Burgard, Tel. 962935-16 
Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128 Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 
Diakon Joachim Meyer, Tel. 76089060 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 
Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123 P. Dr. Hermann Breulmann SJ, Tel. 60057319  
Seniorenzentrum, Bassumer Str. 36, Tel. 33880600 Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 38, Tel. 15520 

 

 


