
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Jesus fällt zum dritten Mal  
unter dem Kreuz 
 
 
Jesus am Boden. Im Staub. Kann man noch tiefer 
fallen? Und der Weg ist noch nicht zu Ende. 

Auch Menschen heute – ganz unten, vertrieben, 
abgeschoben, heimatlos, im Elend, aus dem Wasser 
gefischt, im Kampf ums Überleben – 
kein Ende in Sicht! 

Sind mir die Not und das Elend 
so vieler Menschen aus dem Blick geraten? 

Besetzen mich unsere eigenen politischen und 
kirchlichen Probleme vollständig? 

Ein Gefühl der Ohnmacht und Ratlosigkeit 
erfasst mich … 
 
 
Gedanken von Veronika Lausch  
zur 9. Kreuzwegstation in Christus König 
im Rahmen der Aktion KreuzWege, 
die in unseren drei Kirchen auf unterschiedliche Weise 
das Leiden Jesu mit unserer Situation heute 
in Beziehung setzt. 

In Christus König werden einzelne Szenen des Kreuzwegs  
von Ludwig Nolde gezeigt. In Heilig Geist finden sich Bilder 
und Elemente zum Mitmachen für Kinder. In St. Franziskus 
begegnen Sie dem Ökumenischen Kreuzweg der Jugend. 

 
 
 
 
 
 
 

27. März bis 3. April 2022 



Aus der Gemeinde 
 

Maßnahmen gegen die Weiterverbreitung des Corona-Virus  

 Wir bitten zum Schutz aller um einen freiwilligen Selbsttest zuhause. 
 Desinfizieren Sie sich am Eingang bitte die Hände. 
 Es gelten keine Zutrittsbeschränkungen (G-Regeln) mehr. 
 Das Hinterlegen der Kontaktdaten ist nicht mehr notwendig. 
 Es besteht aber am Eingang die Möglichkeit, sich mit dem Smartphone über 

einen QR-Code einzuloggen. Dies ist jedoch nicht verpflichtend.  
 Das Betreten und Verlassen der Kirchen ist wieder durch alle Türen möglich. 
 In den Sonntagsmessen um 9:30 Uhr in Christus König und um 11 Uhr in       

St. Franziskus sowie bei Trauerfeiern in allen Kirchen ist das Tragen einer 
FFP2-Maske während des gesamten Aufenthalts in der Kirche notwendig. 
Dies gilt für Personen ab 14 Jahren. Auch die freie Sitzplatzwahl ist wieder 
möglich. Achten Sie aber dennoch weiterhin auf den Abstand zu anderen 
Personen. 

 In der Vorabendmesse in St. Franziskus, beim Abendlob in Heilig Geist sowie 
bei allen Werktagsgottesdiensten ist das Tragen einer FFP2-Maske nicht 
mehr während des ganzen Gottesdienstes notwendig, sondern nur noch 
beim Hinein- und Hinausgehen sowie beim Gang zur Kommunion. Es gelten 
die verpflichtenden Mindestabstände von 1,5 m. 

 In den Pfarrheimen können Gruppentreffen nach vorheriger Anmeldung in 
den Pfarrbüros und unter Wahrung des Hygienekonzepts stattfinden. 

 Die Kinder- und Jugendgruppen treffen sich nach vorheriger Anmeldung bei 
Pastoralassistentin Katharina Westphal unter Wahrung des Hygienekonzepts. 

 Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage. 

»Wir singen für den Frieden und tun Gutes« 

Benefizkonzert der Kita St. Franziskus 

Die Kita St. Franziskus lädt am Mittwoch, 30. März von 15 bis 15:30 Uhr herzlich ein 
zu einem Mini-Benefizkonzert auf der Kirchentreppe vor der Franziskuskirche (bei 
Regen in der Kirche). Der Erlös wird für die Menschen in der Ukraine gespendet. 

geTAPEd – geheilt? 

Gebet und Kreativsein zum Ökumenischen Jugendkreuzweg  
für Jugendliche und junge Erwachsene  

Tape – Klebeband – wird nicht nur zum Kunstmachen, sondern beispielsweise auch 
im sportmedizinischen Bereich genutzt. Und – mit Tape flickt man Dinge 
zusammen. Macht sie heile. 

»Durch seine Wunden sind wir geheilt«, heißt es in Jesaja 53,5. Aber geht das (heute 
noch) so einfach? Sagt uns diese Kernbotschaft des christlichen Glaubens, Jesu Tod 
und Auferstehung, überhaupt noch etwas? Reicht es aus, Wunden zu »tapen«?  

Der Ökumenische Jugendkreuzweg, angelehnt an die Tape-Art (also Kunst mit 
buntem Klebeband), geht diesen Fragen nach. Wir auch: Mit Gebet, Musik, 
Gespräch und Stille – und ebenfalls beim Kreativsein mit Tape am Freitag, 1. April 
um 19 Uhr in St. Franziskus. 



»Walk and pray« startet wieder 

Bedingt durch die Coronapandemie und die damit verbundenen Maßnahmen hat 
das Angebot »Walk and pray« eine lange Pause einlegen müssen. Nun soll es kurz 
vor Ostern wieder starten, und zwar am Freitag, 1. April um 17:30 Uhr an der 
Heilig-Geist-Kirche.  

Die Teilnehmer beginnen dort mit einem kurzen geistlichen Impuls und machen 
sich dann gemeinsam auf den Weg, um über das Gehörte zu sprechen und ihre 
Gedanken miteinander zu teilen. Dies – so unsere Erfahrung – geht beim 
gemeinsamen Gehen besonders gut!  

Die Treffen finden ab April an jedem 1. Freitag im Monat um 17:30 Uhr statt (auch 
in den Ferien) und sind offen für alle Menschen, die Freude an der Bewegung und 
am Austausch mit anderen haben. Dauer: ca. eine Stunde. 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Karolin Holtgrewe, Telefon 0176 81612334. 

Misereor bittet um Ihre Unterstützung 

Wo Ungerechtigkeit, Gewalt oder Armut herrschen, stellt sich Misereor ohne Wenn 
und Aber an die Seite der Menschen. Wir bitten um Ihre Spende in der Kollekte am 
2./3. April. Vielen Dank! 

Gemeinsam mit Partnerorganisationen in Afrika, im Nahen Osten, in Asien, 
Ozeanien und Lateinamerika leistet das Bischöfliche Hilfswerk Hilfe zur Selbsthilfe. 
Die Projekte unterstützen Frauen, Männer und Kinder – unabhängig von Glauben, 
Kultur oder Hautfarbe. 

Tag der Diakonin 

Seit vielen Jahren schon wird der 29. April, der Gedenktag der Heiligen Katharina 
von Siena, als »Tag der Diakonin« begangen. In diesem Jahr steht er unter der 
Überschrift »Frauendiakonat – weltweit«. 

Die zentrale Feier zum Tag der Diakonin findet in diesem Jahr am 29. April in 
Osnabrück statt. Der Gottesdienst im Dom beginnt um 16 Uhr. Um 17 Uhr startet 
die  Veranstaltung in der Ursulaschule. Es besteht die Möglichkeit, ab 17 Uhr via 
Livestream auf dem Youtube-Kanal des ZdK online teilzunehmen. 

Anmeldungen bis zum 11. April unter: ws02@zdk.de. Weitere Informationen zur 
Veranstaltung finden Sie auf unserer Homepage. Hintergründe und Infos zum 
»Netzwerk Diakonat der Frau« finden Sie unter diakonat.de 

Fahrt zur Frauenkundgebung in Ahmsen 

Am Donnerstag, 23. Juni bietet die kfd eine Fahrt zur Frauenkundgebung in 
Ahmsen an, danach wird das Theaterstück »Die Passion« aufgeführt. Anmeldungen 
bitte bis zum 1. April in den Pfarrbüros. 

Pfarrbüros 

Die Pfarrbüros bleiben am Donnerstag, 31. März wegen einer Dienstbesprechung 
am Vormittag geschlossen 

Verstorben ist 

Mechthild Wallenhorst (65 J.) 



Gottesdienste 
 

  4. Fastensonntag – Laetare 
Sa, 26.03. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus  
So, 27.03. 09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 

  11:00 Uhr Hl. Messe in St. Franziskus 
   Sechswochengedächtnis + Tatjana Braunagel 

  17:00 Uhr Musikalische Fastenmeditation im Dom 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Kirchenmusik in unserer Pfarrei 

Di,  29.03. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier der Grundschule 
   in Christus König 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 30.03. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
   (pandemiebedingt leider nur für die Bewohnerinnen und Bewohner) 

Do, 31.03. 19:00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit der Kolpingsfamilie 
   in Christus König 
Fr, 01.04. 17:30 Uhr Walk and pray. Start an Heilig Geist 
  18:00 Uhr Friedensgebet in der Matthäuskirche 
  19:00 Uhr Andacht für Jugendliche und junge Erwachsene 
   zum Jugendkreuzweg geTAPEd in St. Franziskus 
Sa, 02.04. 15:30 Uhr Tauffeier in Christus König 

  5. Fastensonntag 
Sa, 02.04. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus  
So, 03.04. 09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 

  11:00 Uhr Hl. Messe zur Misereor-Aktion in St. Franziskus 
   (vorbereitet vom Ausschuss Mission-Entwicklung-Frieden) 

  12:30 Uhr  Tauffeier in Heilig Geist  

  17:00 Uhr Musikalische Fastenmeditation im Dom 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für Misereor 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 
Pfarrsekretärin Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 

Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 
Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeiten: Mo 15:00 – 18:00 Uhr, Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 
Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 

Öffnungszeiten: Mi, Do 09:00 – 12:00 Uhr, Do 15:00 – 18:00 Uhr 
 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gemeinderef. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 962935-12 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128 
Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123  
P. Dr. Hermann Breulmann SJ, Tel. 60057319  Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 38, Tel. 15520 

 

 


