
 

 
 
 
 
 
 
 

Hilfe für die Ukraine 
 

Wir versuchen, mit den Kirchen, dem 
Mehrgenerationenhaus Haste, dem Nette-Quartier und 
allen Gruppen und Verbänden in unseren Stadtteilen 
Haste, Sonnenhügel, Dodesheide die verschiedenen 
Angebote und Informationen zu bündeln und uns 
auszutauschen. Eine konkrete Möglichkeit dazu in Form 
eines digitalen Schwarzen Bretts finden Sie auf unserer 
Homepage. 

Eine weitere Hilfestellung bietet der E-Mail-Verteiler 
unserer Caritas. Hier gelingt es immer wieder, bei 
konkreten Unterstützungsanfragen schnelle und 
unkomplizierte Hilfen zu organisieren und auf ein 
großes Netzwerk zurückzugreifen.  

So einfach geht’s: Eine Anfrage wird durch unseren 
Diakon Hans Ulrich Schmiegelt über den Verteiler per  
E-Mail verschickt, und wer helfen kann, reagiert mit 
einer Mail oder telefonisch. Wer sich für den 
Mailverteiler registrieren lassen und so helfen möchte, 
schreibt einfach eine E-Mail an Hans Ulrich Schmiegelt: 
hu.schmiegelt@christus-koenig-os.de 

Durch die enge Vernetzung, gerade auch mit unserer 
Caritaskonferenz und über unsere Gemeindegrenzen 
hinweg mit dem Diözesancaritasverband, der 
Freiwilligenagentur der Stadt Osnabrück, Outlow, Exil 
und vielen weiteren Akteuren, versuchen wir, schnell 
und unkompliziert zu helfen. 

Bei Fragen und Anregungen melden Sie sich gerne bei 
Dirk Schnieber: dirk.schnieber@christus-koenig-os.de 

 
 
 

3. bis 10. April 2022 



Aus der Gemeinde 
 

Maßnahmen gegen die Weiterverbreitung des Corona-Virus  

 Wir bitten zum Schutz aller um einen freiwilligen Selbsttest zuhause. 
 Desinfizieren Sie sich am Eingang bitte die Hände. 
 Es gelten keine Zutrittsbeschränkungen (G-Regeln) mehr. 
 Das Hinterlegen der Kontaktdaten ist nicht mehr notwendig. 
 Es besteht aber am Eingang die Möglichkeit, sich mit dem Smartphone über 

einen QR-Code einzuloggen. Dies ist jedoch nicht verpflichtend.  
 Das Betreten und Verlassen der Kirchen ist wieder durch alle Türen möglich. 
 In den Sonntagsmessen um 9:30 Uhr in Christus König und um 11 Uhr in       

St. Franziskus sowie bei Trauerfeiern in allen Kirchen ist das Tragen einer 

FFP2-Maske während des gesamten Aufenthalts in der Kirche notwendig. 
Dies gilt für Personen ab 14 Jahren. Auch die freie Sitzplatzwahl ist wieder 
möglich. Achten Sie aber dennoch weiterhin auf den Abstand zu anderen 
Personen. 

 In der Vorabendmesse in St. Franziskus, beim Abendlob in Heilig Geist sowie 

bei allen Werktagsgottesdiensten ist das Tragen einer FFP2-Maske nicht 

mehr während des ganzen Gottesdienstes notwendig, sondern nur noch 

beim Hinein- und Hinausgehen sowie beim Gang zur Kommunion. Es gelten 
die verpflichtenden Mindestabstände von 1,5 m. 

 In den Pfarrheimen können Gruppentreffen nach vorheriger Anmeldung in 
den Pfarrbüros und unter Wahrung des Hygienekonzepts stattfinden. 

 Die Kinder- und Jugendgruppen treffen sich nach vorheriger Anmeldung bei 
Pastoralassistentin Katharina Westphal unter Wahrung des Hygienekonzepts. 

 Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage. 

Es geht! Gerecht.  

Misereor-Gottesdienst und Solibrot-Aktion 

Die Temperaturen steigen, Niederschläge fallen seltener, dafür mancherorts in 
extremen Mengen. Das erleben wir weltweit, auch in Deutschland. Aber manche 
Länder sind auf geradezu dramatische Weise betroffen. In Bangladesch und auf 
den Philippinen spricht man vom Klimanotstand. In stark wachsenden Städten 
leiden die Menschen dort unter sengender Hitze. Steigende Wasserpegel berauben 
sie ihrer Lebensgrundlagen. 

Dieser Notstand ist menschengemacht. Ihn zu überwinden, ist eine Frage der 
Gerechtigkeit. Die Misereor-Fastenaktion macht Mut: »Es geht! Gerecht.« Mit der 
Unterstützung von Misereor können die Menschen im globalen Süden viel 
bewegen. Setzen wir durch die Fastenaktion, durch unsere Spende an diesem 
Sonntag ein deutliches Zeichen für soziale und ökologische Gerechtigkeit weltweit. 

Die Bäckerei Welp unterstützt das Anliegen der Misereor-Fastenaktion in diesem 
Jahr durch ihre Solibrot-Aktion. Dort gibt es ein eigens dafür kreiertes Brot, das 
Solibrot, zu kaufen. 50 ct des Verkaufspreises gehen als Spende in die Misereor-
Spendenbox. An diesem Sonntag bieten wir das Brot auch nach der Familienmesse 
um 11 Uhr in St. Franziskus zum Kauf an. 



Kreuzweg über den Haster Berg  

Zwischen Haste und Rulle befindet sich schon seit fast hundert Jahren ein 
Kreuzweg. Im Jahr 1961 wurde er mit Stelen der Künstlerin Ruth Landmann 
versehen. Viele Menschen sind ihn seither gegangen. Manche betrachten die Bilder 
und lesen die Texte still für sich, andere machen sich in Gruppen auf den Weg und 
gehen die vierzehn Leidensstationen Jesu nach.  

Vielleicht gehören Sie ja zu den Menschen, denen dieser Kreuzweg seit Jahren sehr 
vertraut ist. Vielleicht ist Ihnen diese Frömmigkeitsform bisher fremd geblieben 
oder Sie haben gar nicht gewusst, dass es diesen Kreuzweg überhaupt gibt.  

Entdecken Sie diesen Weg (neu) für sich. Gerade wenn man selbst in einer 
Situation steckt, die das Leben schwer erträglich sein lässt, kann ein solcher Weg 
zur Hilfe werden – dann, wenn eigene Worte fehlen, dann, wenn schwer 
auszumachen ist, wohin der eigene Weg eigentlich führt … Der Kreuzweg dauert 
etwa 60 Minuten, bis zur Wallfahrtskirche in Rulle sind es noch einmal weitere 30 
Minuten. 

Die Kreuzwegstationen werden von verschiedenen Menschen teils seit Jahrzehnten 
ehrenamtlich betreut, das heißt es wird geschaut, dass die kleine Anlage gepflegt 
aussieht, dass im Frühjahr und Herbst Blumen gepflanzt und zu sehr heißen Zeiten 
auch gegossen werden. Dafür sei ihnen an dieser Stelle ein ganz herzlicher Dank 
gesagt! 

Manche der Helferinnen und Helfer möchten diese Arbeit nun abgeben. Und so 
sind wir ganz konkret auf der Suche nach Menschen oder auch Gruppen 
(Familienkreisen, Vereinen, Verbänden), die sich um die 5. und die 6. 
Kreuzwegstation kümmern mögen. Wenn Sie Interesse daran haben, melden Sie 
sich gerne im Pfarrbüro Christus König. 

Palmstockbasteln für Kinder 

Wir laden alle Kinder ein zum Palmstockbasteln am Freitag, 8. April um 16 Uhr im 
Pfarrheim Heilig Geist. Bitte dazu einen Stock mitbringen.  

Für Kinder eignet sich am Palmsonntag besonders gut die Feier um 11 Uhr in       
St. Franziskus. Wir beginnen mit der Segnung der Palmzweige und der 
Verkündigung des Evangeliums vom Einzug Jesu in Jerusalem vor dem 
Seniorenzentrum. Nach der Prozession in die Kirche gibt es für die Kinder einen 
eigenen kindgerechten Parallelgottesdienst. 

Feier der Heiligen Woche 

Zu den Gottesdiensten an den Österlichen Tagen ist keine Anmeldung erforderlich. 
Es gilt die FFP2-Maskenpflicht während der ganzen Feier in allen großen 
Gottesdiensten am Gründonnerstag, Karfreitag und zu Ostern. 

Küchenhilfe für Kita Heilig Geist gesucht 

Der Stundenumfang beträgt 25 Std. wöchentlich und ist zunächst befristet bis zum 
31. Juli. Bei Interesse melden Sie sich bitte bis zum 11. April bei Frau Lemme, 
Telefon 5805060 oder per Mail: heilig-geist-kindergarten@christus-koenig-os.de 

Verstorben sind 

Ingetraud van Berck (69 J.), Maria Schwarzkopf (95 J.), Heinrich Bettenbrock (94 J.), 
Georg Zilt (94 J.) 



Gottesdienste 
 

  5. Fastensonntag 

Sa, 02.04. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus  
So, 03.04. 09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 

  11:00 Uhr Hl. Messe zur Misereor-Aktion in St. Franziskus 
  12:30 Uhr  Tauffeier in Heilig Geist  

  17:00 Uhr Musikalische Fastenmeditation im Dom 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für Misereor 

Di,  05.04. 09:00 Uhr Ökumenische Marktandacht in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 06.04. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
   (pandemiebedingt leider nur für die Bewohnerinnen und Bewohner) 

Do, 07.04. 18:00 Uhr Beichtgelegenheit in Christus König 
  19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 
Fr, 08.04. 11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier der Kita in Christus König 
  18:00 Uhr Friedensgebet in der Matthäuskirche 
Sa, 09.04. 15:30 Uhr Tauffeier in St. Franziskus 
  16:15 Uhr Beichtgelegenheit in St. Franziskus 

  Palmsonntag 

Sa, 09.04. 17:00 Uhr Feier des Einzugs Jesu in Jerusalem  
   mit Palmprozession in St. Franziskus 
   (Beginn vor dem Seniorenzentrum)  

So, 10.04. 09:30 Uhr Feier des Einzugs Jesu in Jerusalem  
   mit Palmprozession in Christus König  
   (Beginn vor der Kirche)  

  11:00 Uhr Feier des Einzugs Jesu in Jerusalem  
mit Palmprozession und Parallelgottesdienst für 
Kinder in St. Franziskus (Beginn vor dem Seniorenzentrum)  

  16:00 Uhr Bußgottesdienst und Beichtgelegenheit im Dom 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Menschen im Heiligen Land 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärin Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeiten: Mo 15:00 – 18:00 Uhr, Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeiten: Mi, Do 09:00 – 12:00 Uhr, Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gemeinderef. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 962935-12 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128 
Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123  
P. Dr. Hermann Breulmann SJ, Tel. 60057319  Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 38, Tel. 15520 

 

 


