
 

 
 
 
 
 
 
 

In den Tagen vor 
Pfingsten zu 
beachten 
 
Wenn du in der Luft 
hängst irgendwo 
zwischen Himmel und Erde 
und darauf wartest 
dass da einer kommt 
und dich errettet 
dann vergiss nicht 
dass dieser Retter 
so ganz anders sein kann 
als du es dir erhoffst 
Wenn du dich ihm öffnest  
diesem Retter 
diesem Tröster 
diesem Heiler 
diesem Menschenversteher 
und er einen Platz 
in deinem Herzen findet 
dann mach dich darauf 
gefasst dass du  
die Dinge dann vielleicht  
ganz anders 
tiefer 
freier  
sehen wirst 
Wie gut 
dass Gottes Geistkraft 
nicht so wirkt 
wie ich es  
gerne hätte 

 
 

29. Mai bis 6. Juni 2022 



Aus der Gemeinde 
 

Mach mit – und kandidiere  
für Pfarrgemeinderat oder Kirchenvorstand, weil … 

… es nur mit uns geht 

Kirche lebt vor Ort, hier in Haste, in der Dodesheide und am Sonnenhügel. Wir 
gestalten die Kirche hier. Und es gibt viele Themen und Fragen, die diskutiert und 
entschieden werden müssen – auch bei uns: zum Beispiel die Zukunft der St.-
Franziskus-Kirche, die Gestaltung unserer Gottesdienste, die Jugend-, Familien- und 
Seniorenarbeit in unserer Pfarrei, die Zusammenarbeit mit Kindergärten und 
Schulen, das lebendige Gemeindeleben, finanzielle Entscheidungen in unserer 
Pfarrei – alle diese Themen und noch viele mehr brauchen unsere Unterstützung, 
unsere Ideen, unseren Einsatz.  

… wir Kirche von unten sind 

Es ist wichtig, dass wir starke Gremien haben, die im November neu gewählt werden 
müssen. Pfarrgemeinderat und Kirchenvorstand sind ein wichtiger Teil der Leitung 
unserer Pfarrei. Die Mitglieder entscheiden mit, was in unserer Pfarrei passiert, 
welche Weichen für die Zukunft gestellt werden, was finanziert wird und was nicht.   

 … es gerade jetzt auch auf DICH ankommt 

Für die Wahlen am 5./6. November suchen wir Kandidaten, die Lust haben, unser 
Gemeindeleben mitzugestalten. Wir stecken voller kirchlicher Umwälzungen und 
Unsicherheiten. Auch bei uns kommen weniger Gläubige in die Kirchen, es stehen 
weniger finanzielle Mittel zur Verfügung, viele Menschen haben Fragen und sind 
verbittert. Dennoch wollen wir eine lebendige Pfarrei bleiben. Eine Pfarrei, die für 
die Menschen da ist, sich ihnen zuwendet, die Wegbegleiter ist und Austausch und 
gemeinsame Glaubenserlebnisse ermöglicht.   

… es nur mit uns geht 

Gerade jetzt kommt es auf Menschen an, die Lust haben, ihre Begabungen 
einzubringen, um unsere Pfarrei Christus König mitzugestalten. Frauen, Männer, 
Jugendliche und Erwachsene, die katholische Kirche glaubwürdig leben und dem 
Evangelium in Haste, Dodesheide und Sonnenhügel Hand und Fuß verleihen und es 
lebendig werden lassen. Wir wollen Neues wagen – mit DIR! 

Für den Kirchenvorstand können Menschen ab 18 Jahren, für den Pfarrgemeinderat 
Menschen ab 16 Jahren kandidieren. Wer Fragen und/oder Interesse hat, kann sich 
gerne bei den Mitgliedern von Kirchenvorstand und Pfarrgemeinderat oder beim 
Pastoralteam melden. 

Geistbegabte Frauen 

Abendgottesdienste zwischen Himmelfahrt und Pfingsten in Heilig Geist 

Um geistbegabte Frauen geht es in diesem Jahr in den kleinen beliebten 
Abendgottesdiensten vor dem Pfingstfest. Wir laden Sie ein, in der Woche vor 
Pfingsten von 20 bis 20:30 Uhr nach Heilig Geist zu kommen. Sie erwartet ein Raum 
im Kerzenschein, schöne Musik, ein biblischer Text, alte und neue Gesänge, Stille 
und Zeit zum Nachdenken. Sie treffen dort unter anderem Eva, die Frauen im 
Stammbaum Jesu, Pippi Langstrumpf, die Ehebrecherin und die Frau des Pilatus. 



Pfingstnacht in Heilig Geist 

Zum Abschluss der Pfingstnovene feiern wir – wie bereits seit vielen Jahren – am 
Samstag, 4. Juni die feierliche Pfingstvigil. Wir versammeln uns in der dämmrigen 
Kirche, begrüßen im Schein der Osterkerze den Auferstandenen in unserer Mitte – 
und warten. Im Hören der alt- und neutestamentlichen Lesungen erinnern wir uns 
an das Wirken des Heiligen Geistes in der Geschichte der Menschheit und bitten um 
das Kommen dieses Gottesgeistes auch in unser Leben.  

Am Ende der ca. 1½ stündigen Wort-Gottes-Feier entzünden wir von der 
leuchtenden Osterkerze das Pfingstfeuer und bleiben im Innenhof bei Getränken 
und kleinen Snacks noch ein wenig zusammen in Erwartung des herannahenden 
Pfingstfestes. Die Vorabendmesse am 4. Juni um 17 Uhr in St. Franziskus entfällt. 

»Wo Menschen sich verbünden, den Hass überwinden ...« 

Ökumenischer Gottesdienst am Pfingstmontag 

Nach zwei Jahren Pause können wir endlich wieder in großer ökumenischer Runde 
den Pfingstgottesdienst im Garten von Kloster Nette feiern! Wir laden herzlich ein zu 
diesem besonderen Gottesdienst am Pfingstmontag, 6. Juni um 11 Uhr.  

Bringen Sie nach Möglichkeit Decken oder Stühle oder andere Sitzmöglichkeiten mit. 
Wir werden einige Bänke aufbauen, aber nicht so viele, wie wir es vor der 
Coronapandemie gewohnt waren. Auf diese Weise sind die nach wie vor sinnvollen 
Abstände leichter einzuhalten.  

Der Gottesdienst wird so gestaltet sein, dass sich auch Kinder wohlfühlen können. 
Mit anderen Worten: Es gibt keine Predigt, sondern eine pfingstliche Mitmachaktion. 
Danach sind wieder alle eingeladen zu Würstchen und Getränken. 

Seniorenkreis mit Kaffee und Kuchen und kleinem Programm 
am Mittwoch, 1. Juni um 15:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus. Alle Senioren sind 
herzlich willkommen! Bitte Anmeldung bei Karin Gösmann, Telefon 05405 6622. 

»Fall ich darauf rein? Nein!« 
Theaterstück vom Präventionsteam der Polizei 
Die Kolpingsfamilie lädt alle Interessierten ein zu einem Vortragsabend am 
Donnerstag, 2. Juni um 18 Uhr im Johannes-Prassek-Haus. Das kleine Theaterstück 
»Fall ich darauf rein? Nein!« informiert über den »Enkeltrick«. 

»Top im Kopf« – und es ist Sommer 

Gedächtnisspiele rund um die schöne Jahreszeit 

Die kfd lädt alle Interessierten herzlich ein zu einem Abend mit Tipps und Tricks 
gegen das Vergessen am Dienstag, 14. Juni um 19 Uhr im Johannes-Prassek-Haus. 
Referent ist Martin Kessens. 

Redaktionsschluss für den plan C 

Freitag, 3. Juni 

Pfarrbüros 

Die Pfarrbüros sind am 9. Juni vormittags wegen einer Dienstbesprechung 
geschlossen. 

Verstorben ist 

Hubert Pawlik (85 J.) 



Gottesdienste 
 

  7. Sonntag der Osterzeit 
Sa, 28.05. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus 
  20:00 Uhr Pfingstnovene in Heilig Geist   
So, 29.05. 09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in St. Franziskus  
  19:00 Uhr kein Abendlob in Heilig Geist 
  20:00 Uhr Pfingstnovene in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Renovierung unserer Gebäude 

Mo, 30.05. 20:00 Uhr Pfingstnovene in Heilig Geist 
Di,  31.05. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
  20:00 Uhr Pfingstnovene in Heilig Geist 
Mi, 01.06. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
   (pandemiebedingt leider nur für die Bewohnerinnen und Bewohner) 

  20:00 Uhr Pfingstnovene in Heilig Geist 
Do, 02.06. 19:00 Uhr keine Hl. Messe in Christus König  
  20:00 Uhr Pfingstnovene in Heilig Geist 
Fr, 03.06. 16:00 Uhr Wort-Gottes-Feier zur Silberhochzeit 
   der Eheleute Corinna und Jörn Warrelmann 
   in Heilig Geist 
  17:30 Uhr Walk and pray. Start an Heilig Geist 
  20:00 Uhr Pfingstnovene in Heilig Geist 

  Pfingsten 
Sa, 04.06. 17:00 Uhr keine Vorabendmesse in St. Franziskus 
  20:30 Uhr Feier der Pfingstvigil in Heilig Geist   
So, 05.06. 09:30 Uhr Festmesse in Christus König 
  11:00 Uhr Festmesse in Heilig Geist  

  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Menschen in Osteuropa (Renovabis) 

  Pfingstmontag 
Mo, 06.06. 11:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst im Kloster Nette 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 
Pfarrsekretärin Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 

Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 
Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeiten: Mo 15:00 – 18:00 Uhr, Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 
Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 

Öffnungszeiten: Mi, Do 09:00 – 12:00 Uhr, Do 15:00 – 18:00 Uhr 
 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gemeinderef. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 962935-12 
Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128 Pastoralreferentin Anne Burgard, Tel. 0151 28010880 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 
Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123 Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 38, Tel. 15520 

 

 


