
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sagt den  

Verzagten:  
Seid stark, 

fürchtet euch nicht! 
Seht, euer Gott! 

Er selbst kommt  
und wird euch  
retten. 

 
Wer’s glaubt ... 
 

Ja, was passiert  
wohl mit dem, 
der das  

glaubt? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. bis 18. Dezember 2022 



Aus der Gemeinde 
 

Maßnahmen gegen die Weiterverbreitung des Corona-Virus  
 In der Sonntagsmesse um 11 Uhr in Heilig Geist ist das Tragen einer FFP2-Maske 

während des gesamten Aufenthalts in der Kirche notwendig.  
 In allen anderen Gottesdiensten ist das Tragen einer FFP2-Maske nur beim 

Hinein- und Hinausgehen sowie beim Kommuniongang verpflichtend.  
 Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage. 

Verkauf von Wohlfahrtsmarken und Weihnachtskarten 
Die Caritaskonferenz bietet auch in diesem Jahr wieder Wohlfahrtsmarken und 
Weihnachtskarten zum Verkauf an. Der Erlös fließt zu einem großen Teil in die 
Caritasarbeit unserer Pfarrei. Sie erhalten die Produkte nach den Sonntags-
gottesdiensten und in den Pfarrbüros. 

Gottesdienste bei Kerzenschein 
Eine Atempause in der Woche. Im Schein der Kerzen uralte Worte hören, die 
vertrauten Lieder singen, Gott begegnen. Herzliche Einladung zum 
Rorategottesdienst donnerstags im Advent um 19 Uhr in Christus König (15. und    
22. Dezember) und am Freitag, 23. Dezember um 6 Uhr in Heilig Geist mit 
anschließendem Frühstück. 

Zeit. Wenigstens eine Stunde Besinnlichkeit 
Wir garantieren nicht für Besinnlichkeit, bieten aber eine gute Stunde des 
Nichtstuns: Kommt vorbei! Wer mag, bringt sich ein gutes Buch mit. Es gibt Tee und 
Kekse, gemütliche Stimmung und die Möglichkeit für gute Gespräche oder dafür, 
lesend auf der Couch zu sitzen. Montag, 12. Dezember und Dienstag, 20. Dezember, 
jeweils von 19:30 bis 20:30 Uhr im Pfarrheim Heilig Geist. 

Weihnachtsmarkt der Kita St. Franziskus 
Montag, 12. Dezember von 16 bis 19 Uhr auf dem Außengelände der Kita, Bassumer 
Straße 34a. Es erwarten Sie kleine Verkaufsstände, gemeinsames Singen und kleine 
Aktionen wie Kerzenfärben u.v.m. 

Spielenachmittag der kfd 
Mittwoch, 14. Dezember um 15 Uhr im Pfarrheim Heilig Geist. 

Das staunende O 
Seit dem 7. Jahrhundert werden in den letzten sieben Tagen vor Heiligabend, also 
vom 17. bis 23. Dezember, die O-Antiphonen gesungen. Seit jeher haben diese Rufe, 
die immer mit einem staunenden »O« beginnen und von daher ihren Namen haben, 
die Herzen der Menschen berührt, die sich in diese wunderbaren Worte und 
Melodien vertieft haben. 
Die O-Antiphonen benennen Gott mit verschiedenen Eigenschaften und 
geheimnisvollen Bildern, die dem Alten Testament entnommen sind. Sie wurden 
aber schon früh auf Jesus Christus bezogen, um das Geheimnis der Erlösung, die in 
ihm geschehen ist, in den alten Bildern zum Vorschein zu bringen.  
Bilder öffnen ein Fenster, durch das hindurch wir bisher Verborgenes sehen können. 
Und Bilder wollen uns von innen heraus verwandeln, damit Christus durch unser 
Denken und Sprechen und Handeln in dieser Welt hörbar und sichtbar wird.  
Sieben Bilder sind es: O Weisheit – O Herr – O Wurzel Jesse – O Schlüssel Davids –   
O Morgenstern – O König aller Völker – O Immanuel, Du Gott mit uns. 



Das Lied »Herr, send herab uns deinen Sohn« (Gotteslob Nr. 222) bezieht sich auf 
den Text der O-Antiphonen und meditiert sie. Vielleicht nehmen Sie sich in den 
letzten sieben Tagen vor Heiligabend die Zeit und lesen oder singen die Strophen 
des Liedes im Schein des Adventskranzes zuhause oder Sie gehen in die dämmrige 
Kirche, genießen den Raum und lassen Ihrer Sehnsucht freien Raum ... 
Wenn Sie sich mehr dafür interessieren, finden Sie auf unserer Homepage weitere 
Gedanken und Gebetsanregungen für die letzte Woche vor Weihnachten. 

Ökumenisches Adventssingen mit Chören aus unseren Stadtteilen 
Sonntag, 18. Dezember um 17 Uhr in der Matthäuskirche, Moorlandstraße. Der 
Eintritt ist frei, Spenden gehen an die Osnabrücker Tafel. 

»Uraltes Licht, in dem wir steh’n …« 
Aus der Perspektive ihrer jeweiligen Prüfungsfächer (Musik, Physik und Religion) 
haben sich Oberstufenschüler*innen der Angelaschule mit dem Thema »Licht« 
beschäftigt. Daraus wurde ein kleiner adventlicher Gottesdienst mit Licht und 
Dunkelheit, naturwissenschaftlichen und theologischen Gedanken – und viel 
selbstgemachter Musik. Er findet statt am Dienstag, 20. Dezember um 8 Uhr in der 
Christus-König-Kirche. Alle Interessierten aus der Gemeinde sind herzlich 
eingeladen. Wenn Sie Zeit und Lust haben, zusammen mit jungen Erwachsenen der 
Jahrgänge 11-13 eine gute halbe Stunde Advent zu feiern, kommen Sie gerne dazu! 

Gottesdienste an Weihnachten 
Wir laden schon jetzt herzlich ein zur Feier der Gottesdienste am Weihnachtsfest. 
Bitte beachten Sie, dass wir am Heiligen Abend um 18 Uhr in Christus König eine 
Christvesper feiern, keine Messe. Der Gottesdienst am 2. Weihnachtstag um 11 Uhr 
ist nicht, wie im plan C irrtümlich angekündigt, in St. Franziskus, sondern in Heilig 
Geist. Die anderen Uhrzeiten finden Sie im neuen plan C und auf unserer Homepage. 

»O Herr, wir warten auf dich!« 
Heiligabend in Gemeinschaft  
Sie möchten den Nachmittag des Heiligen Abend in Gemeinschaft verbringen? Dann 
sind Sie herzlich eingeladen, am 24. Dezember um 15 Uhr ins Johannes-Prassek-
Haus in Haste zu kommen. Bei Kerzenschein und weihnachtlichem Gebäck möchten 
wir altbekannte Melodien singen, Gedichte und Geschichten hören, uns über alte 
Weihnachtsbräuche austauschen und uns so auf das Fest der Liebe und des 
Friedens einstimmen. Wir beschließen den Nachmittag mit einem Abendimbiss. 
Gegen 17:30 Uhr endet unser Zusammensein, so dass Sie die Gelegenheit haben, 
um 18 Uhr an der Christvesper in Christus König oder an der Christmette in                  
St. Franziskus teilzunehmen. Bei Bedarf organisieren wir einen Bring- und 
Abholservice. Die Teilnahme ist kostenfrei. Wir bitten um Anmeldung in den 
Pfarrbüros. 

Aktion Dreikönigssingen 2023 
Das erste Vorbereitungstreffen für alle Kínder, die Lust haben, am 8. Januar als 
Königinnen und Könige durch die Gemeinde zu ziehen, hat bereits stattgefunden. 
Aber man kann noch mitmachen! Das zweite Vorbereitungstreffen ist am Freitag,      
6. Januar von 16 bis 17 Uhr an den einzelnen Kirchorten. Weitere Infos in den Kirchen 
und auf der Homepage. 

Pfarrbüros 
Urlaub im Pfarrbüro Christus König vom 12. bis 16. Dezember. Die Pfarrbüros Heilig 
Geist und St. Franziskus sind am 19. und 20. Dezember geschlossen. 



Verstorben ist 
Dieter Erbe (74 J.) 

Gottesdienste 
  3. Adventssonntag – Gaudete 
So, 11.12. 09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König   
   Sechswochengedächtnis + Josef Hörnschemeyer 
   Jahresgedächtnis + Alois Schmidt 

  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  12:30 Uhr  Tauffeier in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Öffentlichkeitsarbeit in unserer Pfarrei 

Di, 13.12. Heilige Lucia 
  09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 14.12. Heiliger Johannes vom Kreuz 
  10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
   (pandemiebedingt leider nur für die Bewohnerinnen und Bewohner) 

Do, 15.12. 19:00 Uhr Rorate-Wort-Gottes-Feier in Christus König 
Fr, 16.12. 09:30 Uhr Adventliche Gottesdienste der Heilig-Geist-Schule  
   in Heilig Geist 
  18:00 Uhr Adventliches Abendgebet in Heilig Geist 
Sa, 17.12. 15:00 Uhr Tauffeier in Christus König 

  4. Adventssonntag 
So, 18.12. 09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König   
  11:00 Uhr Kleinkindergottesdienst in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  17:00 Uhr Ökumenisches Adventssingen  
   in der Matthäuskirche 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Aufgaben unserer Pfarrei  
 

   
   

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 
Pfarrsekretärin Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 

Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 
Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeiten: Mo 15:00 – 18:00 Uhr, Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 
Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 

Öffnungszeiten: Mi, Do 09:00 – 12:00 Uhr, Do 15:00 – 18:00 Uhr 
 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128 Pastoralreferentin Anne Burgard, Tel. 0151 28010880 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 
Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123 
Seniorenzentrum, Bassumer Str. 36, Tel. 33880600 Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


