
 

 
 
 
 
 
 

Rum-Orthodoxe Gemeinde  
bittet um Spenden  

für Menschen in Erdbebenregion 
 

Die Rum-Orthodoxe Gemeinde ruft zu Spenden  
für die Menschen in der Erdbebenregion auf.  

Viele der Mitglieder unserer Nachbargemeinde  
haben Familien und Freunde in der Gegend. 

 

Was können Sie spenden? 
Zelte, Schlafsäcke, Decken, Luftmatratzen,  

Taschenlampen und Batterien, Powerbanks, Wasser,  
Babynahrung, Konserven und Trockennahrung,  

Hygieneartikel, Pampers, Verbandszeug 
 

Wo können Sie spenden? 
Rum-Orthodoxe Gemeinde 

Lerchenstraße 131 
 

Wann können Sie spenden? 
Freitag, 10. Februar, 9 – 19 Uhr 

Samstag, 11. Februar, 10 – 14 Uhr 
Sonntag, 12. Februar, 11 – 15 Uhr 

 

Auch Geldspenden sind möglich: 
Gemeinde der Heiligen Mutter Gottes Maria 

IBAN: DE72 2655 0105 0000 3984 38 
Verwendungszweck: Spendenaktion Erdbeben Samandag 

 
Die Tafel  

bittet um Spenden  
für Menschen in unserer Nähe 

 

Auch viele Menschen in unserer unmittelbaren Nähe  
sind in Not und immer weniger in der Lage, sich ausreichend  

mit dem Nötigsten zu versorgen. Daher ist die Tafel nach wie vor  
und sogar immer mehr auf Spenden angewiesen. 

In unseren Kirchen stehen weiterhin  
an jedem Freitag, Samstag und Sonntag Körbe bereit, 

 in die Sie Lebensmittelspenden legen können.  
Besonders benötigt werden Grundnahrungsmittel, 

 aber auch Konserven, Süßigkeiten und Obst. 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

12. bis 19. Februar 2023 



Aus der Gemeinde 
 

Klön-Frühstück im Pfarrheim Heilig Geist 

Alle Menschen, die Zeit und Lust haben auf einen Klönschnack am Morgen mit einer 
Tasse Kaffee (oder auch mehr), mit einem leckeren Brötchen und vor allem mit 
lieben Menschen, sind ganz herzlich eingeladen zum Klön-Frühstück. 
Ab dem 14. Februar öffnen wir dienstags das Pfarrheim Heilig Geist, um gemütlich 
zusammenzusitzen, sich auszutauschen und einfach miteinander zu klönen. 
Um 9 Uhr besteht die Möglichkeit, den Gottesdienst mitzufeiern. Danach gibt es das 
Frühstück und um 10:30 Uhr die Orgelmusik zur Marktzeit. Schauen Sie einfach 
einmal vorbei! 

»Unter Pfarrerstöchtern«  
Hörkino der besonderen Art 

Wie einsam war Gott vor der Schöpfung? Warum aß Eva vom verbotenen Apfel? Und 
was hat die Sintflut mit dem Klimawandel zu tun? 
Die Schwestern Sabine Rückert, stellvertretende Chefredakteurin der Wochen-
zeitung Die Zeit, und Johanna Haberer, Professorin für Theologie und Medien, 
sprechen in ihrem Podcast über die Bibel. Sie erzählen all jene Geschichten, mit 
denen sie als Pfarrerstöchter aufgewachsen sind – und räumen dabei auf mit Kitsch 
und Klischees. Und sie fragen: Was sagen uns die uralten Mythen der Bibel heute? 
»Unter Pfarrerstöchtern« will niemanden bekehren, sondern erzählen und zum 
Nachdenken anregen: Was steht eigentlich drin im Buch der Bücher, das seit 
Jahrtausenden die Weltgeschichte prägt? 
Wir laden Sie ein, diesen Podcast zusammen mit anderen zu hören. Alle 14 Tage 
dienstags um 19:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus. Die Podcasts selbst dauern 
zwischen 40 und 50 Minuten. Danach ist Raum für das Gespräch. Ende gegen 21 
Uhr. 
Die Abende sind offen für alle, die sich für die alten Geschichten der Bibel 
interessieren und sich fragen: Was hat das eigentlich mit mir zu tun? Man kann 
jederzeit dazukommen oder auch mal ein paar Folgen auslassen, wenn einen das 
Thema nicht interessiert oder andere Termine im Kalender stehen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Start ist am Dienstag, 14. Februar mit der Erschaffung der 
Welt. 
Wer schon mal reinhören möchte, findet die Podcasts mit vielen weiteren 
Informationen zu den einzelnen Folgen unter zeit.de/serie/unter-pfarrerstoechtern. 

Glaubenstag der Senioren 

Mittwoch, 15. Februar um 9 Uhr im Johannes-Prassek-Haus. Anmeldungen bitte im 
Pfarrbüro Christus König. 
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Spielenachmittag am Mittwoch, 15. Februar um 15 Uhr in Heilig Geist 

Gottesdienste am kommenden Sonntag 

Am Sonntag, 19. Februar sind beide Priester nicht in der Pfarrei. Domkapitular 
Reinhard Molitor ist in Bistumsangelegenheiten unterwegs, Pfarrer Alexander 
Bergel mit den Firmlingen des vergangenen Jahres zu einem Wochenende im Kloster 
Gerleve. Daher feiern wir sowohl um 9:30 Uhr als auch um 11 Uhr eine Wort-Gottes-
Feier. Beiden Gottesdiensten wird Gregor Kleine-Kohlbrecher vorstehen, dem wir 
dafür sehr danken. Seien Sie herzlich willkommen zu dieser Liturgie! 



Aschermittwoch 

Mit dem Aschermittwoch beginnt am 22. Februar die Zeit der Vorbereitung auf 
Ostern. Wenn Sie in diese Vierzig-Tage-Zeit gemeinsam starten möchten, haben wir 
zwei Angebote für Sie. 
Um 19 Uhr feiern wir ganz klassisch die Messe in Christus König. Um 20 Uhr laden 
wir in Heilig Geist unter der Überschrift »Musik & Poesie« zu einer Liturgiefeier ein, 
die geprägt sein wird durch poetische Texte, biblische Gedanken, Stille sowie 
Klaviermusik und Saxophon. 
In beiden Gottesdiensten steht die Asche im Mittelpunkt, die im Verlauf der Feiern 
allen, die nach vorne treten, aufs Haupt gestreut wird. 

Aschermittwoch der Frauen 

Der Aschermittwoch der Frauen bietet die Möglichkeit, die bevorstehende 
Österliche Bußzeit ganz bewusst in den Blick zu nehmen. In diesem Jahr ist er 
überschrieben mit den Worten: »KöniglICH – von Würde, Weisheit und Mut«. 
Wie viel Würde kommt jedem Menschen zu – von Gott, von sich, von anderen und 
wie viel bleibt im Verborgenen? Dazu laden wir alle Frauen am Mittwoch, 22. Februar 
nach der Abendmesse um 19 Uhr ins Johannes-Prassek-Haus ein. 

7 Wochen gut gewürzt  
Impulse für Paare und Familien 

Wie schmeckt euch eigentlich euer gemeinsames Leben? Ist es feinwürzig und gut 
abgeschmeckt? Oder fühlt es sich auch mal versalzen, fade, zu feurig oder 
ungenießbar an? Und … was ist eigentlich die Geheimzutat für die Würze in eurer 
Beziehung? 
Unter dem diesjährigen Motto »7 Wochen gut gewürzt« beleuchtet die Aktion, die 
von Familienseelsorgerinnen und Familienseelsorgern aus verschiedenen Diözesen 
entwickelt wurde, sieben Wochen lang mit sieben würzigen Themen den Paar- 
und/oder Familienalltag. Jede Woche lädt ein Textimpuls zum Nachdenken und 
miteinander Sprechen ein. Zu jedem Thema gibt es Ideen für kleine Paaraktionen 
und einen spirituellen Impuls. 
Nach »7 Wochen achtsam«, »7 Wochen lassen«, »7 Wochen neue Sicht« und                 
»7 Wochen leichter« lautet das Motto der Aktion in der Fastenzeit für Paare 2023     
»7 Wochen gut gewürzt«. 7 Wochen Anlässe für interessante Gespräche, neue 
Impulse für die Partnerschaft, genussvolle Momente der Nähe, Ideen zum 
gemeinsamen Ausprobieren. Die 7 Wochen gibt es auch für Familien. Das Konzept 
ist das gleiche: Jede Woche gibt es einen Brief. Nur eben für Familien mit Kindern. 
Wenn man die Briefe per Post zugesendet bekommen möchte, kann man sich bis 
zum 12. Februar auf folgenden Homepages eintragen: 7wochengutgewuerzt.de (für 
Paare) oder elternbriefe.de/7Wochen (für Familien). Die Druck- und Portokosten für 
die Briefe trägt das Bistum. Auch ein Versand per E-Mail ist möglich. 

Menschenkette zwischen Münster und Osnabrück 

Die Friedensinitiativen in Osnabrück und Münster rufen auf zu einer Menschenkette 
für Frieden, Gerechtigkeit und Klimaschutz am Freitag, 24. Februar von 15 bis 17 Uhr.  
Wir haben uns für die Pfarrei Christus König mit 100 Personen für den 
Streckenbereich 4 (Kreuzung Schumacher Damm – Blumenhaller Weg – Kreuzung 
Lengericher Landstraße – Schulstraße) angemeldet, den Sie unter 
friedenskette23.de/streckenabschnitt/osnabrueck einsehen können. Wer auf 
diesem Abschnitt gemeinsam mit uns stehen möchte, melde sich direkt per Mail 
unter dirk.schnieber@christus-koenig-os.de an. Wir sammeln die Anmeldungen und 
verschicken einen Tag vor der Veranstaltung noch eine Info-Mail. 



Pfarrbüros 

Die Pfarrbüros sind am Donnerstag, 16. Februar vormittags wegen einer 
Dienstbesprechung geschlossen. 

Verstorben ist 

Arnold Schmidt (75 J.) 

Gottesdienste 
  6. Sonntag im Jahreskreis 
So, 12.02. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
   Sechswochengedächtnis + Dagmar Wiemeyer 

  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
   Sechswochengedächtnis + Pfarrer Dieter Wellmann 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist  
  Kollekte: Für die Menschen in Syrien und in der Türkei 

Di, 14.02. Heiliger Cyrill und Heiliger Methodius 
  09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 15.02. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
   (pandemiebedingt leider nur für die Bewohnerinnen und Bewohner) 

Do, 16.02. 19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 

  7. Sonntag im Jahreskreis 
So, 19.02. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Wort-Gottes-Feier in Christus König 
  11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier in Heilig Geist 
   Sechswochengedächtnis + Mathilde Maßbaum 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die katechetischen Aufgaben unserer Pfarrei 

 

 

 
 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128 Pastoralreferentin Anne Burgard, Tel. 0151 28010880 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 
Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123 
Seniorenzentrum, Bassumer Str. 36, Tel. 33880600 Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


