
 

 
 
 
 
 

Frau. Macht. Veränderung. 
Veranstaltungsreihe zur Misereor-Fastenaktion 

Montag, 27. Februar | 18:00 Uhr | St. Franziskus 
Aufhängen des Hungertuches 

mit Film zum Künstler und zum Kunstwerk 

Freitag, 3. März | 14:30 Uhr | St. Franziskus 
Fotokurs »Starke Mädchen« oder »Sei die Heldin deines Lebens« 

für 10- bis 14-jährige Mädchen 
Anmeldung im Pfarrbüro Christus König 

Sonntag, 5. März | 9:30 Uhr | Christus König 
Gottesdienst mit Taratra Rakotomamonjy 

aus Madagaskar 

Sonntag, 5. März | 17:00 Uhr | St. Franziskus 
»Rumpelstil« – Starke Mädchen 
Theater mit Musik und Humor  

für Menschen ab 4 Jahren 
Musiktheater Lupe 

Donnerstag, 9. März | 19:00 Uhr | St. Franziskus 
»Frau. Leben. Freiheit« 
Politisches Nachtgebet 

Montag, 13. März | 20:00 Uhr| St. Franziskus 
Taizé-Gebet 

mit dem Chor CreDur 

Sonntag, 19. März | 7:00 Uhr| St. Franziskus 
»Brücke nach Madagaskar« 

Frühschicht mit Vogelbeobachtung 
und Frühstück 

Montag, 20. März | 19:30 Uhr| St. Franziskus 
Grooviges aus Jazz & Pop 

mit dem Frauenchor Yellow 

Dienstag, 28. März | 19:00 Uhr| Pfarrheim Heilig Geist 
»Ist das Feminismus oder kann das weg?« 

Eine Ideenwerkstatt 

27. Februar – 5. April 
Ausstellungen in St. Franziskus 

»Starke Frauen in Madagaskar« 
»Damen in Weiß« 

»Was ist mir heilig?« 

26. Febr. bis 5. März 2023 



Aus der Gemeinde 
 

Frau. Macht. Veränderung. 
Veranstaltungsreihe zur Misereor-Fastenaktion 

Montag, 27. Februar, 18 Uhr, St. Franziskus  
Aufhängen des Hungertuches mit Film zum Künstler und zum Kunstwerk 
»Was ist uns heilig?« steht über dem diesjährigen Hungertuch der Misereor-
Fastenaktion. Das eindrucksvolle Kunstwerk von Emeka Udemba wird an diesem Tag 
in der Franziskuskirche aufgehängt.  
Der Künstler kommt aus Nigeria, lebt heute in Freiburg und erläutert sein Anliegen: 
»Wir haben nur diese Welt, und wenn wir sie nicht richtig behandeln, wird sie uns 
ins Gesicht springen.« Der Hintergrund des Hungertuches wird in einem kurzen Film 
erläutert. 

Freitag, 3. März, 14:30 Uhr, St. Franziskus 
Fotokurs »Starke Mädchen« oder »Sei die Heldin deines Lebens« 
Schon mal den Spruch: »Du benimmst dich wie ein Mädchen?« gehört? In vielen 
Köpfen gibt es immer noch alte Vorstellungen davon, wie Mädchen und Jungs zu 
sein haben. Dabei kann jeder so sein, wie er möchte.  
Wir sprechen in diesem Treffen über Gleichberechtigung und wie wir das Selbstbild 
der Mädchen stärken können. Anschließend fotografieren wir uns gegenseitig unter 
dem Motto: »Starke Mädchen«. Die Fotos werden nach dem Workshop auf eine DVD 
gebrannt und an die Teilnehmerinnen verteilt.  
Für Mädchen im Alter von 10 bis 14 Jahren. 4 bis 8 Teilnehmerinnen. Veranstaltet 
vom Mädchenzentrum Osnabrück. Bitte für eine Teilnahme bis zum 1. März 
verbindlich anmelden unter info@christus-koenig-os.de oder 0541 962935-0.  
Wir treffen uns um 14:30 Uhr an der Franziskuskirche. Dauer: Ca. 2,5 Stunden. Vor 
der Teilnahme müssen Erziehungsberechtigte noch eine Fotoeinverständnis-
erklärung unterschreiben, die Ihr bei der Anmeldung erhaltet.  

Sonntag, 5. März, 17 Uhr, St. Franziskus 
»Rumpelstil« – Eine freie Märchenbearbeitung zum Thema »Starke Mädchen« 
Früher, ja »früher« – das waren schlimme Zeiten! Da verlor ein leichtsinniger Müller 
seine Tochter Olivia durch das Versprechen an den König, dass sie Stroh zu Gold 
spinnen kann. Das kann doch niemand! Und wenn sie es nicht schafft, bezahlt sie 
mit ihrem Leben! Zum Glück hilft ihr ein seltsames zauberndes Wesen, dem sie 
allerdings einen hohen Preis dafür versprechen muss: ihr erstes Kind! 
Wie die brave Müllerstochter sich doch noch zu einer selbstbewussten jungen Frau 
entpuppt, mit Rumpelstil einen Deal aushandelt, und was die Geschichte für ein 
unerwartetes Ende findet, erzählt das Theaterstück mit viel Musik, Poesie, Tanz und 
Humor! 
Mit einfachen märchenhaften Mitteln, einem großen Kreisel, Musik und einer Prise 
Zauberei erzählen die Schauspielerinnen Katrin Orth und Ellen Gottschlich in einer 
eigenen Bühnenfassung von dem großen Schritt, den die Müllerstochter in die 
Eigenständigkeit macht – ja, und dass alle Kinder, natürlich auch Mädchen, ein Recht 
darauf haben, mit allen Möglichkeiten gefördert zu werden und selbst über sich und 
ihre Rolle in der Welt zu entscheiden! 
Theater mit Musik und Humor für Menschen ab 4 Jahren (bis ca. 5./6. Klasse 
empfohlen) mit dem Musiktheater Lupe. Eintritt frei! Dauer ca. 50 Minuten. Die 
Kirche ist nicht geheizt. Wir empfehlen warme Kleidung oder eine Decke.  



Spenden für die Osnabrücker Tafel 

Die Osnabrücker Tafel freut sich sehr über die wöchentlichen Spenden aus unserer 
Pfarrei und möchte sich herzlich dafür bedanken. Es wäre schön und eine große 
Hilfe, wenn diese Aktion weiterhin bestehen würde. 
Maria Brickwedde-Kahmann 

kfd 

Montag, 27. Februar, 15:30 Uhr Mitarbeiterinnenrunde in Heilig Geist 
Mittwoch, 1. März, 15 Uhr Spielenachmittag in Heilig Geist 

Klön-Frühstück 

Jeden Dienstag zwischen Gottesdienst und Orgelmusik im Pfarrheim Heilig Geist 

»Unter Pfarrerstöchtern«  
Hörkino der besonderen Art 

Alle 14 Tage dienstags um 19:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus gemeinsam einen 
Podcast über biblische Geschichten hören.  
Die Podcasts selbst dauern zwischen 40 und 50 Minuten. Danach ist Raum für das 
Gespräch. Ende gegen 21 Uhr. Die Abende sind offen für alle, die sich für die alten 
Geschichten der Bibel interessieren und sich fragen: Was hat das eigentlich mit mir 
zu tun? Am 28. Februar geht es um Adam und Eva.  
Weitere Infos unter christus-koenig-os.de/unter-pfarrerstoechtern oder bei Pfarrer 
Alexander Bergel. 

Pfarrgemeinderatssitzung 
Donnerstag, 2. März, 20 Uhr in Heilig Geist 

»Walk and pray« 

Sie haben Lust, über den Glauben ins Gespräch zu kommen und dabei unterwegs 
zu sein? Dann ist vielleicht unsere Reihe »Walk and pray« an jedem 1. Freitag im 
Monat um 17:30 Uhr etwas für Sie! Start an Heilig Geist. Nächster Termin: 3. März. 

Weltgebetstag aus Taiwan 

Ein Gebet wandert über 24 Stunden lang um den Erdball und verbindet Frauen in 
mehr als 150 Ländern der Welt miteinander. 
Über Konfessions- und Ländergrenzen hinweg engagieren sich christliche Frauen in 
der Bewegung des Weltgebetstags. Gemeinsam beten und handeln sie dafür, dass 
Frauen und Mädchen überall auf der Welt in Frieden, Gerechtigkeit und Würde leben 
können. So wurde der Weltgebetstag in den letzten 130 Jahren zur größten 
Basisbewegung christlicher Frauen. 
Herzliche Einladung zum Ökumenischen Gottesdienst am Freitag, 3. März um 18 Uhr 
(nicht 17 Uhr!) in der Matthäuskirche (Moorlandstraße 67). Anschließend sind die 
Teilnehmenden zu einem Beisammensein mit Imbiss eingeladen. 

Projektschola für Kinder 

An (fast) jedem 1. Sonntag im Monat feiern wir um 11 Uhr in Heilig Geist eine 
Familienmesse. Wir laden alle Kinder, die Lust haben, ein, schon um 10 Uhr in einer 
kleinen Projektschola Lieder für die Messe einzuüben. Der nächste Termin ist am      
5. März. Fragen beantwortet gerne Pastoralreferentin Anne Burgard. 

Weihetag von Johannes Prassek 

Am 13. März 1937 wurde Johannes Prassek, einer der vier Lübecker Märtyrer, zum 
Priester geweiht. Einige Tage darauf hat er in Christus König seine Primizmesse 
gefeiert. Aus diesem Anlass lädt der Arbeitskreis Johannes Prassek am Montag,        
13. März um 17:30 Uhr zur Feier der Vesper ins Kloster Nette ein. 



Pfarrbüros 

Vom 27. Februar bis einschließlich 7. März ist nur das Pfarrbüro Christus König am 
Montag und Freitag von 9 bis 12 Uhr und am Mittwoch von 15 bis 18 Uhr geöffnet. 

Verstorben sind 

Christa Kepka (87 J.), Hannelore Warrelmann (81 J.), Maria Siefker (100 J.), Johannes 
Messer (65 J.), Lucia Rahe (96 J.) 

Gottesdienste 
  1. Fastensonntag 
So, 26.02. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Osnabrücker Tafel 

Di, 28.02. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 01.03. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
   (pandemiebedingt leider nur für die Bewohnerinnen und Bewohner) 

Do, 02.03. 19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 
Fr, 03.03. 17:30 Uhr Walk and pray. Beginn an Heilig Geist 
  18:00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag  
   in der Matthäuskirche 

  2. Fastensonntag 
So, 05.03. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe mit Taratra Rakotomamonjy 
   aus Madagaskar in Christus König 
  11:00 Uhr Familienmesse in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Menschen in Syrien und in der Türkei 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128 Pastoralreferentin Anne Burgard, Tel. 0151 28010880 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 
Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123 
Seniorenzentrum, Bassumer Str. 36, Tel. 33880600 Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


