
 

 
 
 
 
 
 
 

Am Jakobsbrunnen 
Joh 4,5-42 

 
Am Brunnen 
vor dem Tore 
da geht es um die 
großen Themen 
 
Der Durst  
ist da und einer 
der ihn  
stillen kann 
 
Zuerst jedoch 
muss ich mir 
eingestehn dass ich  
bedürftig bin 
 
Der nächste Schritt 
gelingt dann meist 
von ganz allein 
Nur wollen muss ich es 
 
Nicht auf alle andern 
warten 
Aufbruch heißt 
das Zauberwort 
 
Loslassen was 
mich kettet 
an das 
was war 
 
und blind sein lässt 
für alles was sich  
ändern 
muss 
 
So befreit 
kann ich 
das Neue 
wagen 

 
 

12. bis 19. März 2023 



Aus der Gemeinde 
 

Wer ist Gott für mich? 
Ausstellung mit Bildern von Gott 

In der Erstkommunionvorbereitung der 2. Klasse gab es beim letzten Treffen einen 
herausfordernden Auftrag: Groß und Klein sollten in einem Bild malen, wie sie sich 
Gott vorstellen.  
Um der eigenen Vorstellung von Gott ein bisschen besser auf die Spur zu kommen, 
gab es eine Reihe von Fragen, über die sich in Kleingruppen ausgetauscht wurde: 
 Gibt es eine Geschichte aus der Bibel, die du besonders gern magst? 
 Hast du ein Lieblingslied, wenn du an Gott denkst? 
 Wer hat dir schon einmal etwas von Gott erzählt?  

Erinnerst du dich noch, was es war? 
 Wünschst du dir manchmal, dass Gott bei dir wäre? 
 Wie stellst du ihn dir vor? Was sollte Gott tun? 
 Wenn du an Gott denkst, welche Farbe fällt dir ein? 
 Gott ist für mich wie ... 
Nach dem angeregten Gespräch ging das Malen dann schon viel besser von der 
Hand. Es kamen wunderbare Bilder heraus, die alle ganz eigene Akzente setzten. 
In der Gruppe stellten wir schnell fest: So unterschiedlich die Menschen sind, so 
unterschiedlich sind auch ihre Vorstellungen von Gott. Selbst wenn wir nun alle 
Menschen aus der Gemeinde ihr Bild von Gott malen lassen würden – es würde kein 
Bild doppelt vorkommen. 
Das Schöne daran ist, dass es kein »richtig« oder »falsch« gibt. Am Ende weiß 
niemand, wie Gott wirklich aussieht. Aber wir alle dürfen uns immer wieder neu auf 
die Suche machen. 
Die Bilder aus unserem Treffen finden Sie im Internet unter christus-koenig-
os.de/bildergalerien. Und vielleicht mögen ja auch Sie selbst einmal zu Hause malen, 
wie Gott eigentlich für Sie ist? Herzliche Einladung dazu! 
Anne Burgard 

Weihetag von Johannes Prassek 

Am 13. März 1937 wurde Johannes Prassek, einer der vier Lübecker Märtyrer, zum 
Priester geweiht. Einige Tage darauf hat er in Christus König seine Primizmesse 
gefeiert. Aus diesem Anlass lädt der Arbeitskreis Johannes Prassek am Montag,        
13. März um 17:30 Uhr zur Feier der Vesper ins Kloster Nette ein. 

Frau. Macht. Veränderung. 
Veranstaltungsreihe zur Misereor-Fastenaktion 

Montag, 13. März, 20 Uhr, St. Franziskus 
Taizé-Gebet mit dem Chor CreDur 
Mit biblischen und poetischen Lesungen, Stille, Gebeten und kurzen, sich 
wiederholenden Gesängen soll der Blick auf das Thema der Misereor-Fastenaktion 
gerichtet werden. Die Kirche ist nicht geheizt. Wir empfehlen warme Kleidung! 

Sonntag, 19. März, 7 Uhr, St. Franziskus 
»Brücke nach Madagaskar« Frühschicht mit Vogelbeobachtung und Frühstück 
Vögel haben noch weit vor den Menschen die Verbindung von uns nach Madagaskar 
geschafft. An diesem Morgen wollen wir die reizvolle Perspektive dieser ganz 
anderen Brücke nach Madagaskar eröffnen. Im Anschluss an die Vogelbeobachtung 
wird zu einem fairen Frühstück eingeladen. Die Teilnahme ist kostenfrei. 



Klön-Frühstück 

Jeden Dienstag zwischen Gottesdienst und Orgelmusik im Pfarrheim Heilig Geist 

»Unter Pfarrerstöchtern« 
Hörkino der besonderen Art 

Alle 14 Tage dienstags um 19:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus gemeinsam einen 
Podcast über biblische Geschichten hören. Die Podcasts selbst dauern zwischen 40 
und 50 Minuten. Danach ist Raum für das Gespräch. Ende gegen 21 Uhr.  
Die Abende sind offen für alle, die sich für die alten Geschichten der Bibel 
interessieren und sich fragen: Was hat das eigentlich mit mir zu tun? Am 14. März 
geht es um den berühmten Apfel im Paradies – der eigentlich gar keiner war.  
Weitere Infos unter christus-koenig-os.de/unter-pfarrerstoechtern oder bei Pfarrer 
Alexander Bergel. 

Seniorenkreis 

Gedanken zur Fastenzeit am Mittwoch, 15. März um 15:30 Uhr im Johannes-Prassek-
Haus. 

Saint-Patrick’s-Prayer in Heilig Geist 

Weltweit feiern (nicht nur) Menschen irischer Abstammung den Saint-Patrick’s-Day. 
Wir tun das dieses Jahr erstmals auch.  
Am Freitag, 17. März, dem Namenstag des irischen Nationalheiligen, laden wir ein 
zu einem Abendgebet um 19 Uhr in Heilig Geist.  
Anschließend gibt es Live-Musik, Schnittchen, Guinness und andere Getränke. 
Sláinte – auf dein Wohl, Paddy! 

Frühjahrsputz in Kirchen und Pfarrheimen 

Putzen Sie gerne? Dann sind Sie bei uns genau richtig! Aber auch, wenn Sie bei Ihren 
Lieblingsbeschäftigungen meist eher ohne Wischmop anzutreffen sind, laden wir Sie 
ein zum ersten großen Kirchenputztag in Christus König, Heilig Geist und                       
St. Franziskus am Samstag, 25. März von 10 bis 14 Uhr. 
Wir putzen an allen drei Kirchorten gleichzeitig. Daher geben Sie bei der Anmeldung 
bis zum 17. März im Pfarrbüro Christus König bitte auch Ihren favorisierten Ort an. 
Um 14 Uhr gibt es für alle Helferinnen und Helfer ein gemeinsames Mittagessen im 
Johannes-Prassek-Haus.  
Wir werden zu Beginn eine Liste ausliegen haben, aus der ersichtlich wird, was es 
alles zu tun gibt. Dann kann jede und jeder nach Herzenslust loslegen. Wenn Sie 
eigenes Werkzeug haben (zum Beispiel Ihren Lieblingswischmop oder das »So geht 
alles viel leichter-Zauberstaubtuch«), bringen Sie es gerne mit! 

Frauenkundgebung in Ahmsen 

Am Donnerstag, 1. Juni bietet die kfd eine Fahrt zur Frauenkundgebung nach 
Ahmsen an. Dort wird das Theaterstück »Les Misérables« aufgeführt, vorher findet 
die Frauenkundgebung statt.  
Karten sind ab sofort für 28 € in den Pfarrbüros erhältlich. Anmeldeschluss ist der  
1. April. 

Pfarrbüros 

Die Pfarrbüros sind am Donnerstag, 16. März vormittags wegen einer 
Dienstbesprechung geschlossen. 

 

 



Gottesdienste 
  3. Fastensonntag 
So, 12.03. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
   Sechswochengedächtnis + Elisabeth Steinfeld 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für den Solidaritätsfonds Arbeitslose 

Mo, 13.03. Weihetag von Johannes Prassek 
  17:30 Uhr Vesper im Kloster Nette 
  20:00 Uhr Taizé-Gebet in St. Franziskus 
Di, 14.03. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 15.03. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
   (pandemiebedingt leider nur für die Bewohnerinnen und Bewohner) 

Do, 16.03. 19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 
   Jahresgedächtnis + Mechthild Wallenhorst 

Fr, 17.03. Heiliger Patrick von Irland 
  19:00 Uhr Saint-Patrick’s-Prayer, anschl. Livemusik 
   in Heilig Geist 

  4. Fastensonntag – Laetare 
So, 19.03. 07:00 Uhr Frühschicht mit Vogelbeobachtung und Frühstück 
   in St. Franziskus 
  07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Kleinkindergottesdienst in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Aufgaben in unserer Pfarrei 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128 Pastoralreferentin Anne Burgard, Tel. 0151 28010880 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 
Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123 
Seniorenzentrum, Bassumer Str. 36, Tel. 33880600 Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


