
 

 
 
 
 
 
 

Auf der Hand 

Kleine Hände 
In ihnen ein Stück Brot 
Das Leben liegt 
in ihrer Hand 

Was macht mich satt? 
Was lässt mich leben? 
Das sind die Fragen 
um die sich alles dreht 

Fragen 
die auch schon  
Kinder stellen 
Und Eltern sowieso 

Alle Jahre wieder 
stehen sie am Altar 
und feiern 
Nur was genau? 

Das Leben liegt 
in ihrer Hand 
in Form von  
Brot 

Hineingebacken 
alle Liebe dieser Welt 
und mehr noch 
ein Versprechen 

Da wo du bist 
da bin ich auch 
Das ist sein Geheimnis 
Und sein Geschenk 

Wie das wohl 
schmeckt? 
 

7. bis 14. Mai 2023 



Aus der Gemeinde 
 

Wo Himmel und Erde sich berühren, da entsteht Gemeinschaft 
Feier der Erstkommunion 
Auch an diesem Sonntag feiern wir in unserer Pfarrei die Erstkommunion. Wir laden 
Sie herzlich zur Mitfeier des Gottesdienstes um 10 Uhr in St. Franziskus ein. Machen 
Sie auf diese Weise deutlich, dass die Kinder mit ihren Familien zu einer Gemeinde 
gehören, die sich freut, dass sie da sind! 

Klön-Frühstück 
Jeden Dienstag zwischen Gottesdienst und Orgelmusik im Pfarrheim Heilig Geist 

Jugendausschusssitzung 
Dienstag, 9. Mai um 19 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

»Unter Pfarrerstöchtern« 
Hörkino der besonderen Art 
Alle 14 Tage dienstags um 19:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus gemeinsam einen 
Podcast über biblische Geschichten hören. Die Podcasts selbst dauern zwischen       
40 und 50 Minuten. Danach ist Raum für das Gespräch. Ende gegen 21 Uhr.                
Am 9. Mai geht es um Abraham und Sarah.  

kfd 
Spielenachmittag am 10. Mai um 17 Uhr in Heilig Geist 

Wallfahrt der Frauen und Senioren nach Rulle 
Am Mittwoch, 10. Mai sind alle Frauen und Senioren zur Wallfahrt eingeladen. Alle, 
die gemeinsam den Weg zu Fuß gehen möchten, treffen sich um 14 Uhr an der             
1. Station des Kreuzwegs am Ruller Weg. Um 15:15 Uhr feiern wir eine kurze Andacht 
in der Kapelle in Rulle.  
Für alle, die direkt nach Rulle fahren, besteht die Möglichkeit, um 15 Uhr mit den 
Wallfahrer:innen aus der Pfarrei Heilig Kreuz den Kreuzweg an der Johanneskirche 
in Rulle zu beten. Um ca. 15:30 Uhr ist das gemeinsame Kaffeetrinken bei Nieporte. 
Um 17 Uhr feiern wir gemeinsam mit den Wallfahrer:innen aus der Pfarrei Heilig 
Kreuz die Messe in der Kirche.  

Verbrannte Bücher – verbrannte Demokratie 
Kulturveranstaltung zum 90-jährigen Gedenken an die Bücherverbrennung 
durch die Nazis  
Zur Erinnerung an die Bücherverbrennung am 10. Mai 1933 in Berlin laden 
verschiedene Kooperationspartner, u.a. die »Omas gegen rechts« und der DGB, 
gefördert durch das städtische Projekt »Nette Quartier«, zur Gedenkveranstaltung 
ein am Mittwoch, 10. Mai ab 17:30 Uhr auf der Sommerbühne am Großspielplatz 
Lerchenstraße/Haster Weg. Im Programm erwarten Sie: 
 Katrin Janssen-Oolo und Holger Dolkemeyer mit Liedern von Brecht 
 Theater-AG der Kooperativen Gesamtschule Schinkel mit szenischem Spiel 
 Dominikus Witte spricht über seine Installation »Verbrannte Bücher« 
 Zitationen von Lyrikerinnen mit Klarinettenbegleitung 
 »Gesprächsrunde« mit Literaten aus dem Viertel (Brecht, Döblin, Tucholsky, 

Feuchtwanger und Schneider) 
 Texte und Berichte von Menschen, die heute im Exil in Osnabrück leben 
 Manfred Blieffert mit einer Aktion am Druckfahrrad 
 KING and the SKAYARDS 



Erinnerungsgespräche auf dem Haster Friedhof 
An jedem 2. und 4. Freitagnachmittag von 15 bis 16:30 Uhr möchten wir für 
Friedhofsgäste da sein und Kaffee und Gespräche anbieten. Wir sind durch eine 
Beachflag (Fahne) erkennbar. Weitere Infos bei Gemeindereferentin Gisela 
Schmiegelt. Die nächsten Termine sind am 12. und 26. Mai. 

KRAFTwORTE 
Pfingstnovene 
Auf dem Weg von Ostern nach Pfingsten begehen wir in den Tagen zwischen Christi 
Himmelfahrt und Pfingstsamstag die Pfingstnovene. Jeden Abend ab 20 Uhr gehen 
wir in der Heilig-Geist-Kirche in kurzen Liturgien mit schöner Musik, alten wie neuen 
Worten und Stille der Frage nach, wie KRAFTwORTE uns auf unserem Weg begleiten 
– und was das mit dem Heiligen Geist zu tun hat.  
Der erste Gottesdienst am 19. Mai steht unter dem Leitgedanken Richtung, es folgen 
Abende mit Betrachtungen zu Segen, Begegnung, Gebet, Auszeit, Geduld, Stille, 
Aufbruch.   
Der Höhepunkt der Novene wird die feierliche Pfingstvigil am Pfingstsamstag sein. 
Um 20:30 Uhr treffen wir uns in der Kirche, um gemeinsam in die Pfingstnacht zu 
gehen. Als Abschluss der Liturgie wird das Pfingstfeuer entzündet. Am Feuer endet 
die Feier bei einem Glas Wein vor der Heilig-Geist-Kirche.  

Wege des Friedens 
Ökumenischer Kirchentag in Osnabrück 
Ein Wochenende mit mehr als 100 Veranstaltungen – das ist der Ökumenische 
Kirchentag 2023 (OEKT 2023), der vom 16. bis 18. Juni im Rahmen des 
Jahresprogramms zum 375. Jubiläum des Westfälischen Friedens von den Kirchen 
veranstaltet wird. Das Programm ist für die Teilnehmenden kostenlos und auf der 
Internetseite oekt-os-2023.de abrufbar. 
Unter dem Motto »Wege des Friedens« geht es um den Beitrag von Glauben und 
Religion zur Friedensthematik. Dabei sollen die unterschiedlichen Facetten von 
Kirche und kirchlichem Leben erfahrbar werden: Spiritualität und Gottesdienst, 
Kultur und Musik, Politik, Nachhaltigkeit und Dialog, Kinder, Familien und Teilhabe 
sowie das Thema Umgang mit sexualisierter Gewalt. 
Das Wochenende startet mit der Langen Nacht der Kirchen am Freitag, 16. Juni in   
22 Kirchen im Stadtgebiet Osnabrück, unter anderem in unserer Heilig-Geist-Kirche 
(weitere Infos dazu unter christus-koenig-os.de). Am Samstag, 17. Juni geht es an 
zehn Veranstaltungsorten zentral in der Osnabrücker Innenstadt weiter. 
»Der Kirchentag ist ein Ort, wo Menschen in aller Verschiedenheit zusammen-
kommen können: nachdenken, reden, feiern, singen. Wer mit mehr offenen Fragen, 
als festen eigenen Antworten nach Hause gehen mag, ist bei uns herzlich 
willkommen«, erläutert Pastor i.R. Günter Baum, der in der Steuerungsgruppe für 
die Programmgestaltung mitverantwortlich ist. 
»Der besondere Charme des Programms liegt für mich darin, dass es von so vielen 
unterschiedlichen Gruppen und Personen gefüllt wird mit den Friedensthemen, die 
ihnen am Herzen liegen und die sie teilen möchten«, sagt Stephanie van de Loo, 
Ökumenereferentin im Bistum Osnabrück und Mitglied der Steuerungsgruppe. »So 
bunt und groß wie die Gruppe der Beteiligten wünsche ich mir auch die Gruppe der 
Gäste: Wir laden alle Menschen in Stadt und Region herzlich ein!« 

Pfarrbüros 
In dieser Woche ist nur das Pfarrbüro Christus König besetzt, und zwar am Montag- 
und Freitagvormittag sowie am Mittwochnachmittag. 



Gottesdienste 
  5. Sonntag der Osterzeit 
Sa, 06.05. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus 
   Sechswochengedächtnis + Ignatz Barlag 

  18:30 Uhr Abendlob für die Erstkommunionfamilien 
   in St. Franziskus 
So, 07.05. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr keine Hl. Messe in Christus König 
  10:00 Uhr Feier der Erstkommunion in St. Franziskus 
  11:00 Uhr keine Hl. Messe in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Renovierung unserer Gebäude 

Di,  09.05. 09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 10.05. 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
   im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 11.05. 19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 

  6. Sonntag der Osterzeit 
Sa, 13.05. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus 
   Sechswochengedächtnis + Leo Schiller 

  18:30 Uhr Abendlob für die Erstkommunionfamilien 
   in St. Franziskus 
So, 14.05. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr keine Hl. Messe in Christus König 
  10:00 Uhr Feier der Erstkommunion in St. Franziskus 
  11:00 Uhr keine Hl. Messe in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für den Bischöflichen Fonds Mütter in Not    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 
Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 

Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 
Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 
Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 

Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 
 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128 Pastoralreferentin Anne Burgard, Tel. 0151 28010880 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 
Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123 
Seniorenzentrum, Bassumer Str. 36, Tel. 33880600 Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


