
 

 
 
 
 
 
 
 

Prophe 

tenschick 

sal 

 
Ob du willst 
oder nicht 
ist meist 
nicht die 
Frage 

Du spürst es 
in dir 
spürst ein  
Drängen eine 
Unruhe eine 
Kraft 

Und dann  
stehst du auf 
und sagst es 
so laut dass es 
alle hören 
und anfangen 
was zu ändern 

Oft ändert aber 
auch keiner was 
so dass 
du immer weiter 
stören musst 
und das nicht 
nur nach 
Feierabend 
 

 

25. Juni bis 2. Juli 2023 



Aus der Gemeinde 
 

»Lass mich in Frieden!« 
Katharina Westphal erhält den 3. Platz  
beim Löwenpudel-Preacher-Slam 

»Zum ersten Mal hier und dann gleich schon den 3. Platz abräumen – das muss man 
erstmal schaffen!« So brachte es Löwenpudelmoderator Urs von Wulfen mit Blick 
auf unsere Pastoralassistentin Katharina Westphal auf den Punkt. 
Auf ganz unterschiedliche Weise haben die drei Kandidatinnen und drei Kandidaten 
an diesem Abend unter der Überschrift »Lass mich in Frieden!« den Finger in die 
Wunde gelegt, Perspektiven vertauscht, für Lacher gesorgt, die einem am Ende auch 
schon mal im Halse stecken bleiben konnten, gerne den Spiegel vorgehalten, immer 
aber zum Nachdenken angeregt. 
Das Publikum im überfüllten Forum am Dom kürte am Ende Maik Stenzel, Pfarrer in 
Bad Laer, zum verdienten Sieger, der anfangs beiläufig erwähnte, dass er seine 
Predigtausbildung bei einem gewissen Franz-Peter Tebartz-van Elst genossen habe. 
Von dessen Art war bei Maik Stenzels teils sehr nachdenklichen und immer 
tiefsinnigen Gedanken aber rein gar nichts zu spüren. 
Herzlichen Glückwunsch an den wortmächtigen Sieger des Abends! Wir freuen uns 
mit Katharina Westphal über einen tollen 3. Platz. Und sind gespannt auf das, was 
da noch kommen wird … 
Alexander Bergel 

Sommerkirche 2023 

An diesem Wochenende beginnt die Sommerkirche. Der Pfarrgemeinderat, viele 
weitere Ehrenamtliche und das Pastoralteam haben sich Veranstaltungen überlegt 
und laden herzlich dazu ein! Eine Übersicht über alle Termine finden Sie auf unserer 
Homepage. 

Samstag, 24. Juni | 21 Uhr 
Johannesfeuer 
Innenhof der Heilig-Geist-Kirche 
Sechs Monate vor Weihnachten feiert Johannes der Täufer Geburtstag. An seinem 
Fest wird seit uralten Zeiten ein Feuer entzündet. Warum? Vielleicht weil Johannes 
den Menschen seiner Zeit gesagt hat: Wenn Du kein Licht mehr siehst, weil alles nur 
noch dunkel ist bei dir, dann vertrau auf Jesus, den Gottessohn. Er bringt Licht in 
deine Dunkelheit! Nach dem Johannesfest werden die Nächte wieder länger, ganz 
langsam, Schritt für Schritt, bevor in der dunkelsten Nacht des Jahres Jesus, das Licht 
der Welt, geboren wird. Wir laden ein zu einem kleinen Gottesdienst im Schein des 
Johannesfeuers. Um das Dunkle wird es gehen. Und das Helle. Um Angst und Mut. 
Und die Kraft zum Neubeginn. Anschließend gibt es Grillwürstchen und kühle 
Getränke in einer hoffentlich lauen Sommernacht! 

Sonntag, 25. Juni | 9:30 Uhr 
Gottesdienst am Gedenktag der Lübecker Märtyrer 
Christus-König-Kirche 
Der Arbeitskreis Johannes Prassek der Pfarrei Christus König und die katholische 
Friedensbewegung pax christi laden ein zum Gottesdienst im Gedenken an die vier 
Lübecker Geistlichen, die im Jahr 1943 von den Nazis hingerichtet wurden. 
Anschließend gibt es eine Kunstaktion auf dem Kirchplatz mit Volker-Johannes Trieb. 
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Mitarbeiterinnenrunde am Montag, 26. Juni um 15:30 Uhr in Heilig Geist 

Kirchenvorstandssitzung 

Mittwoch, 28. Juni um 19 Uhr in Heilig Geist 

Nachbarschaftshelfer:in werden 

Infoveranstaltung im Mehrgenerationenhaus 

Nachbarschaftshelferinnen und -helfer sind in Privathaushalten tätig, in denen eine 
oder mehrere pflegebedürftige Personen leben. Sie erbringen keine Pflege-
leistungen, sondern unterstützen Pflegebedürftige und deren Angehörige stunden-
weise bei der Bewältigung des Alltags. Sie entlasten z. B. bei Haushaltstätigkeiten 
oder Einkäufen, sie betreuen und beaufsichtigen, führen Gespräche, leisten 
Gesellschaft u. v. m.  
Pflegebedürftige Menschen in den Pflegegraden 1 bis 5 können Unterstützung im 
Alltag in Anspruch nehmen, für die die Kasse der helfenden Person (keine Familien-
angehörigen) eine Aufwandsentschädigung bis zu 125 € monatlich zahlt. Jetzt 
können auch Einzelpersonen diesen Betrag von der Pflegeversicherung für ihre 
Unterstützungsleistungen erhalten. Voraussetzung ist eine Anerkennung des 
Landes Niedersachsen. Das Anerkennungsverfahren ist kostenlos und 
unkompliziert, wir unterstützen Sie dabei.  
Sie interessieren sich dafür? Dann kommen Sie gerne zur Informationsveranstaltung 
am Donnerstag, 29. Juni um 10 Uhr ins Mehrgenerationenhaus, Saßnitzer Straße 31. 
Anmeldungen erbeten bei: Barbara Meyer, Telefon 0541 3237537 oder 
meyer.ba@osnabrueck.de. Fragen beantworten: Felicitas Sondermann, Telefon 
0541 76099111 und Katja Vahrenkamp-Nowak, Telefon 0541 3233110. 

DRK-Blutspende 

Donnerstag, 29. Juni ab 15:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Kolpingsfamilie 

Sommergrillen am Freitag, 30. Juni um 17 Uhr am Johannes-Prassek-Haus 

Start der Messdiener:innenausbildung 

Alle Kinder, die bereits zur Erstkommunion gegangen sind, sind herzlich eingeladen, 
Messdienerin oder Messdiener zu werden. Auch ältere Kinder können gerne 
dazukommen.  
Die Ausbildung für alle drei Kirchorte startet am Freitag, 30. Juni um 16 Uhr in 
Christus König. Ende um 17:30 Uhr. Alle weiteren Infos zu Dauer und Umfang der 
Ausbildung gibt es dort. Fragen beantwortet gerne Pfarrer Alexander Bergel. 

Verabschiedung von Anne Burgard 

Am Sonntag, 2. Juli verabschieden wir im Rahmen der Familienmesse um 11 Uhr in 
Heilig Geist unsere Pastoralreferentin Anne Burgard. Herzliche Einladung dazu! 

plan C 

Am 2. Juli erscheint der neue Pfarrbrief plan C. Wir bitten die Verteilerinnen und 
Verteiler, den Pfarrbrief in den Pfarrbüros abzuholen: 
Christus König: ab Dienstag, 27. Juni 
Heilig Geist:  Montag, 26. Juni, 15 – 17:30 Uhr und Dienstag, 27. Juni, 9 – 12 Uhr 
St. Franziskus:  Mittwoch, 28. Juni, 9 – 12 Uhr und Donnerstag, 29. Juni, 15 – 18 Uhr 

Pfarrbüros  
Das Pfarrbüro Christus König bleibt am Mittwoch, 28. Juni geschlossen. 



Gottesdienste 
  12. Sonntag im Jahreskreis 
Sa, 24.06. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus 
   Sechswochengedächtnis + Maria Meinerling 

  21:00 Uhr SOMMERKIRCHE: Johannesfeuer in Heilig Geist 
So, 25.06. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr SOMMERKIRCHE: Hl. Messe am Gedenktag  
   der Lübecker Märtyrer in Christus König 
  11:00 Uhr Kleinkindergottesdienst in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist  
  16:00 Uhr Zeltlagergottesdienst im Garten von Kloster Nette 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Zeltlager 

Di,  27.06. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 28.06. Heiliger Irenäus von Lyon 
  10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 29.06. Heilige Apostel Petrus und Paulus 
  19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 
Fr, 30.06. 09:30 Uhr Wort-Gottes-Feier der Kita in St. Franziskus 
Sa, 01.07. 08:30 Uhr Wort-Gottes-Feier der Kita in Christus König 

  13. Sonntag im Jahreskreis 
Sa, 01.07. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus 
So, 02.07. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Familienmesse mit Verabschiedung  
   von Anne Burgard in Heilig Geist   
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Aufgaben des Papstes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128 Pastoralreferentin Anne Burgard, Tel. 0151 28010880 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 
Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123 
Seniorenzentrum, Bassumer Straße 36, Tel. 33880600 Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


