
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Der Engel des Herrn 

umschirmt alle, 

die ihn fürchten und ehren, 

und er befreit sie. 
Psalm 34,8 

 
So ein 
Engel 

wäre schön 
 

Einer so 
wie Michael 

der das Böse 
schon von weitem sieht 

und für mich 
kämpft 

wenn‘s hart auf hart 
kommt 

 
So ein 
Engel 

wäre schön 
 

Einer so 
wie Gabriel 

der frohe Kunde 
bringt 

unerwartet 
einfach so 

und mich dann fragt 
wie ich das seh 

 
 

 
 
 

Engel 
 

So ein  
Engel 
wäre schön 
 
Einer so 
wie Raphael 
der nicht nur redet 
sondern anpackt 
Heilung schenkt 
und meine Wege teilt 
sie mir vielleicht 
auch weist 
 
Schön wär all das schon 
Doch wer glaubt  
heute noch an  
 
Engel?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

24. Sept. bis 1. Okt. 2023 



Aus der Gemeinde 
 

Rückblick Haste Open Air, Predigtaktion und Groschenkirmes 

In den letzten Wochen war mal wieder viel los in unserer Pfarrei. Highlights waren 
dabei sicher das Haste Open Air rund um Christus König (in diesem Jahr zum ersten 
Mal mit einem gut besuchten Festivalgottesdienst am Donnerstagabend), die 
Predigtaktion »Gottes Wort verkünden« und die Groschenkirmes an Heilig Geist.  
Mit viel Engagement, Kreativität und Leidenschaft haben sich Unzählige daran 
beteiligt und so dazu beigetragen, dass sich Menschen aus Nah und Fern bei uns 
wohl fühlen und eine schöne Zeit verbringen konnten. Ich habe dies 
krankheitsbedingt zwar nur aus der Ferne mitverfolgen können, aber allein die 
Bilder und Erzählungen, die bei mir gelandet sind, lassen ahnen, was hier so alles los 
war. Allen Helferinnen und Helfern sowie den drei Predigerinnen und dem Prediger 
sage ich ganz herzlichen Dank! 
Alexander Bergel 

Sommerkirche 2023 

Dienstag, 26. September | 19:30 Uhr 
Konzert des Coro Gospel de Cuba 
Christus-König-Kirche 
Der Sound Kubas durchflutet die Christus-König-Kirche. Nach einem begeisternden 
Besuch des Ensembles 2019 gibt der Coro Gospel de Cuba erneut ein Konzert in 
unserer Gemeinde. Das Ensemble kommt direkt von der Karibikinsel und wird 
wieder ein Konzert der Extraklasse bieten. Der Eintritt ist frei, um Spenden wird 
gebeten.  
Das Konzert wird organisiert vom Freundeskreis Kuba, der in der Pause Getränke 
und Imbiss, aber auch Gelegenheit zu Informationen und Gesprächen anbietet. Das 
Konzert beginnt um 19:30 Uhr, Einlass ist ab 18:30 Uhr. 

Mit den Augen der Anderen 
Werkstatt Globales Lernen 
Meine Erfahrungen während der Exposure-Reise auf den Spuren der Märtyrer:innen 
in El Salvador und Guatemala werde ich vorstellen und dann Ansätze und Ideen 
aufzeigen, diese Begegnungen zu nutzen als inhaltliche (und theologische) 
Vorbereitung, Ergänzung zum Sozialpraktikum oder der Gestaltung eines Sozialen 
Tages in der Schule. 
Wir werden konzeptionelle Ideen aufzeigen, diskutieren und erarbeiten, die im Reli-
Unterricht in verschiedenen Jahrgängen genutzt werden können, und die auch 
unseren Blick, unsere Perspektive in der Sozialpastoral beeinflussen können. Die 
Begegnungen mit den beeindruckenden Menschen bieten uns auch Impulse für 
Sozialpastoral in der Gemeinde. 
Folgende Begriffe, Stichworte werden uns leiten: Mystik der offenen Augen (Metz), 
Begegnung auf Augenhöhe (Buber), Compassion als Mit-Leiden, Das Volk ist mein 
Prophet (Romero), Perspektivwechsel: Mit den Augen der Anderen sehen, 
Verknüpfung mit deinen Erfahrungen. 
Der Werkstattnachmittag unter Leitung von Andrea Tüllinghoff, Referentin für 
Globales Lernen mit Misereor im Generalvikariat und Mitglied unserer Pfarrei, findet 
statt am Dienstag, 26. September von 15 bis 17 Uhr in der Medienstelle im 
Priesterseminar, Große Domsfreiheit 5/6. Anmeldung per Mail an 
globaleslernen@bistum-os.de 



»Bunt, gerecht, glaubwürdig – so soll unsere Kirche sein« 
Werkstatt-Abend 
Vielfältigkeit von Lebensentwürfen, Segen für alle, keine Diskriminierung: Unsere 
Gemeinde soll ein Ort sein für einen »im Glauben verbundenen Dialog, aus dem 
niemand aufgrund seiner Herkunft, Sozialisation oder Sexualität ausgeschlossen 
wird«.  So schreibt der Pfarrgemeinderat (PGR) in einem Positionspapier im Sommer 
2021, das Sie unter christus-koenig-os.de/so-soll-unsere-kirche-sein noch einmal 
nachlesen können. 
Zwei Jahre später fragen wir uns: Was haben wir erreicht? Sind wir so offen, wie wir 
es uns wünschen? Wie wohl fühlen Sie sich in unserer Gemeinde? Sie finden, da ist 
noch Luft nach oben? Wer wird Ihrer Ansicht nach übersehen? Was haben wir gut 
im Blick? 
Am Mittwoch, 4. Oktober lädt der PGR um 19:30 Uhr alle Interessierten herzlich in 
den Pfarrsaal Heilig Geist ein, um über diese Fragen ins Gespräch zu kommen und 
um herauszufinden, wo etwas getan werden kann. Dieser Abend ist eine 
Veranstaltung der Reihe »Ist das Feminismus oder kann das weg?« 
Katie Westphal 

»Wie ehrfurchtgebietend ist doch dieser Ort« (Gen 28,17) 
Wandelgottesdienst und mehr in St. Franziskus 

Am Donnerstag, 5. Oktober, dem Tag nach dem Fest des Heiligen Franziskus, lädt 
die Kolpingsfamilie zu einem Abend in die Franziskuskirche ein.  
Wir beginnen um 19 Uhr mit der Feier der Eucharistie, die wir an verschiedenen 
Stationen in der Kirche erleben werden. Anschließend besteht die Möglichkeit, 
zusammen mit Pfarrer Bergel noch tiefer in die Architektur dieser Kirche und die 
Ideenwelt ihrer Erbauer, Rudolf und Maria Schwarz, einzutauchen. Die Messe in 
Christus König entfällt an diesem Abend. 
In gleicher Weise feiern wir die Messe am Samstag, 7. Oktober um 17 Uhr. Dieser 
Gottesdienst wird mitgestaltet vom Christus-König-Chor. 

Oktoberfest an der Nackten Mühle 

Kaum sind Haste Open Air rund um Christus König und Groschenkirmes an Heilig 
Geist vorbei, laden wir schon ein zum nächsten Event! 
Am Samstag, 7. Oktober feiern wir ab 19 Uhr das Oktoberfest im außergewöhnlichen 
Ambiente der Nackten Mühle (Östringer Weg 18). Herzliche Einladung zu einem 
bunten Fest mit Essen, Getränken und Musik! 

Wer schmückt sein Fenster? 
Lebendiger Adventskalender 

Auf dem Sonnenhügel, in der Dodesheide und in Haste soll es in der Zeit vom 1. bis 
23. Dezember wieder einen Lebendigen Adventskalender geben. Wir suchen 
Gastgeber, die Lust haben, ihr Fenster zu schmücken, damit wir auch dieses Jahr an 
jedem Adventsabend um 18 Uhr zusammen ein Türchen öffnen können.  
Für etwa eine halbe Stunde wird vor dem Haus gesungen, eine Geschichte 
vorgelesen und bei einem heißen Getränk und weihnachtlichem Knabberzeug noch 
etwas geplaudert. 
Der ökumenische Lebendige Adventskalender ist ein fröhlicher Ruhepunkt und 
schafft Raum, das Eigentliche dieser besonderen Zeit zu entdecken. Er bringt 
Menschen jeden Alters in unseren Stadtteilen zusammen und schafft einen 
zwanglosen Rahmen für viele neue Begegnungen. 
Kontakt: Frauke Mehring, lebendiger-adventskalender-os@gmx.de, 0541 67344031 



Verstorben ist 

Werner Esser (90 J.) 

Gottesdienste 
  25. Sonntag im Jahreskreis 
Sa, 23.09. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus 
So, 24.09. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Caritas im Bistum 

Di,  26.09. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
  19:30 Uhr SOMMERKIRCHE: Konzert Coro Gospel de Cuba 
   in Christus König 
Mi, 27.09. Heiliger Vinzenz von Paul 
  10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
   im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 28.09. 11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier der Kita in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 
Fr, 29.09. Heilige Erzengel Michael, Gabriel und Raphael 
  11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier der Kita in Heilig Geist 
  16:00 Uhr Trauung in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Konzert Jacob‘s Gospel Singers in St. Franziskus 

  26. Sonntag im Jahreskreis 
Sa, 30.09. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus 
   Sechswochengedächtnis + Josef Krotzek und + Lydia Zerr 

So, 01.10. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Familienmesse in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Renovierung unserer Gebäude 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 9:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 9:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128  
Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 
Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123  Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


