
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Grau ist vieles 
in diesen Tagen 
Die Kälte schleicht 
sich in unsere Knochen 
Und in manche  
Herzen auch 
 
Zu viel ist geschehen 
Hält alles in Atem 
Und lässt uns denken 
an frohe Sommertage 
als das Leben noch blühte 
und nicht einfach verging 
 
Was wenn die Erinnerung 
uns nicht erstarren 
sondern aufstehen ließe 
Was wenn die grauen  
Nebelschwaden nur  
Vorboten wären  
zum Aufstand  
gegen den  
Tod? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. bis 12. November 2023 



Aus der Gemeinde 
 

Gedanken nach der Brandstiftung in Christus König 

Die Brandstiftung an der Pietà in Christus König hat Spuren hinterlassen. Ein Flyer 
mit einigen Bildern und Gedanken dazu finden Sie in unseren Kirchen und zum 
Herunterladen auf der Homepage. 

Gräbersegnung 

Samstag, 4. November um 15 Uhr auf dem Haster Friedhof und  
Sonntag, 5. November um 15:30 Uhr auf dem Waldfriedhof Dodesheide 

Projektschola für Kinder 

Sonntag, 5. November um 10 Uhr in Heilig Geist 

Friedensgebet 

Montag, 6. November um 19:30 Uhr in Heilig Geist 
Der abendliche Gottesdienst wird gestaltet vom Ausschuss Faire Gemeinde des 
Pfarrgemeinderats. Es singt der Chor CreDur. 

»Unter Pfarrerstöchtern.« 
Hörkino der besonderen Art 

Alle 14 Tage dienstags um 19:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus gemeinsam einen 
Podcast über biblische Geschichten hören. Die Podcasts selbst dauern zwischen 40 
und 50 Minuten. Danach ist Raum für das Gespräch. Ende gegen 21 Uhr. 
Am 7. November heißt die die Episode »Jakob bekommt den Namen Israel«. 

Spielenachmittag der kfd 

Mittwoch, 8. November um 15 Uhr in Heilig Geist 

Totengedenken der kfd  

Donnerstag, 9. November um 19 Uhr in Christus König 
Wie in jedem Jahr findet ein Gottesdienst mit Gedenken an die kfd-Mitglieder 
unserer Pfarrei statt, die im vergangenen Jahr verstorben sind. Wir wollen in dieser 
Wort-Gottes-Feier unsere Verbundenheit mit den Frauen auch über den Tod hinaus 
ausdrücken. Angehörige sind ebenfalls herzlich eingeladen. 

»Es muss noch viel stiller in uns werden.« 
Worte, Gedanken und Musik zum 80. Todestag der Lübecker Märtyrer 

Am Freitag, 10. November lädt der Arbeitskreis Johannes Prassek zu einer Lesung 
mit musikalischer Begleitung in die Christus-König-Kirche ein. 
Persönliche Schreiben aus dem Gefängnis, Kassiber (Geheimbotschaften) und die 
Abschiedsbriefe der von den Nazis hingerichteten Priester stehen im Mittelpunkt 
dieses Abends. Beginn ist um 18 Uhr, zur Todesstunde der vier mutigen Gegner der 
Nationalsozialisten und engagierten Christen für Menschenwürde und Zivilcourage. 

Kolping-Familiennachmittag 

Sonntag, 12. November um 15 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Drittes Treffen zur Gründung von Familienkreisen 

Sonntag, 12. November um 15 Uhr in Heilig Geist 

Menschenrechte – Menschenpflichten 
Werkstatt Globales Lernen 

75 Jahre Erklärung der Menschenrechte: Den Internationalen Tag der 
Menschenrechte am 10. Dezember wollen wir zum Anlass nehmen, um zu zeigen, 
wie die Idee der Menschenrechte als eine der wichtigsten Grundlagen des 



menschlichen Zusammenlebens gerade in der heutigen Zeit mit der Erfahrung 
regelmäßiger Menschenrechtsverletzungen konkret im Unterricht, in der 
Schulpastoral und auch in der Gemeindepastoral sichtbar gemacht werden kann. 
Die Arbeit mit den Menschenrechten wird ergänzt durch die Allgemeine Erklärung 
der Menschenpflichten. Inwiefern diese impulsgebend sein können, werden wir 
gemeinsam erarbeiten. Als Beispiel wird die thematische Gestaltung der 
Sonntagsgottesdienste im Advent mit den Menschenpflichten gezeigt. Visuelle 
Impulse bieten dabei Bilder aus dem Zyklus Projekt Mensch. 
Der Werkstattnachmittag unter Leitung von Andrea Tüllinghoff, Referentin für 
Globales Lernen mit Misereor im Generalvikariat, findet statt am Montag,                     
13. November von 15 bis 17 Uhr in der Medienstelle im Priesterseminar, Große 
Domsfreiheit 5/6. Anmeldung per Mail an globaleslernen@bistum-os.de 

»Ich weiß gar nicht, was ich sagen soll.« 
Kurzseminar zum Umgang mit Trauernden 
Sterben, Tod und Trauer gehören zu unserem menschlichen Dasein und sind 
unausweichlich. Dennoch macht uns der Kontakt und der Umgang mit Menschen, 
die den Tod eines Menschen betrauern, oft hilflos, sprachlos und ohnmächtig. »Was 
darf ich sagen? Was ist passend, was ist unpassend? Oder sage ich besser gar 
nichts?« 
An zwei Montagabenden (13. und 20. November) gibt das Kurzseminar jeweils von 
19:30 bis 21:30 Uhr im Pfarrheim Heilig Geist eine Einführung in das Verständnis von 
Trauer und Hilfestellung, um im Umgang mit Trauernden mehr Sicherheit zu 
bekommen. Die Leitung haben Pastoralreferentin Monika Wohlfarth-Vornhülz und 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt. Beide sind Trauerseelsorgerinnen und 
Bestattungsleiterinnen. 
Weitere Infos und Anmeldung bei Gisela Schmiegelt. Die Teilnehmendenzahl ist 
begrenzt. Eine Anmeldung ist bis zum 9. November möglich. 

Wort-Gottes-Feier und Elisabethkaffee  
für die ehemaligen und aktiven Mitarbeiterinnen der kfd 

Freitag, 17. November um 15 Uhr in Christus König 

TrostZeit  
Sonntag, 19. November von 16 bis 19 Uhr in Christus König 
Die TrostZeit ist ein offenes Angebot. Man kann kommen und gehen, wie man 
möchte. In dieser Zeit erwartet Sie eine stimmungsvoll beleuchtete Kirche, Musik, 
einzelne Stationen, an denen Sie nachdenken, traurig sein, sich erinnern und 
vielleicht neue Kraft tanken können. Verschiedene Impulse werden Ihnen dort 
begegnen und Seelsorgerinnen und Seelsorger, mit denen Sie ins Gespräch 
kommen können – so wie Sie mögen. 

»Wunderbar hast du, Gott, mich geschaffen!« 
Einkehrtag für Frauen 

Dienstag, 21. November von 9 bis 15 Uhr im Kloster Nette mit Gisela Schmiegelt 
Anmeldung bis zum 17. November bei Ursula Gräuler (Telefon 0541 62623). Bitte 
melden Sie sich, wenn Sie eine Mitfahrgelegenheit benötigen. Die Kosten für 
Mittagessen, Kaffee und Kuchen betragen 28 Euro. 

Verstorben sind 

Irma Kopp (83 J.), Ruth Maßmann (84 J.), Anneliese Vennemann (92 J.),  
Anna Raschkowski (87 J.) 



Gottesdienste 
  31. Sonntag im Jahreskreis 
Sa, 04.11. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus 
So, 05.11. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Kuba-Partnerschaftsgottesdienst in Christus König 
  11:00 Uhr Familienmesse mit Aufnahme  
   der neuen Messdiener in Heilig Geist 
  15:30 Uhr Gräbersegnung auf dem Waldfriedhof Dodesheide 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für unsere Partnergemeinde auf Kuba 

Mo, 06.11. 19:30 Uhr Friedensgebet in Heilig Geist 
Di,  07.11. 09:00 Uhr Ökumenische Marktandacht in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 08.11. 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier im Seniorenzentrum 
Do, 09.11. Gedenken an die Reichspogromnacht 
  19:00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Totengedenken  
   für die verstorbenen Mitglieder der kfd  
   in Christus König 
Fr, 10.11. Todestag der Lübecker Märtyrer 
  18:00 Uhr Worte, Gedanken und Musik  
   zum 80. Todestag der Lübecker Märtyrer 
   in Christus König 

  32. Sonntag im Jahreskreis 
Sa, 11.11. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus 
So, 12.11. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  12:30 Uhr Tauffeier in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Renovierung unserer Gebäude 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 9:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 9:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128  
Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 
Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123  Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


