
 

 
 
 
 

 

 

Gedankenstütze 

 

Israels Kinder 
sind unsere älteren  

Schwestern und Brüder 
 

Sie haben  
Abrahams Verheißung 

bewahrt und Saras Lachen 
 

Isaaks Glück 
Jakobs Kampf 

und Josefs Träume 
 

Sie leben mit der Hoffnung 
des Mose auf ein Land 

in dem Milch und Honig fließen 
 

und lauschen bis heute  
den Klängen der Pauke Mirjams 

die den Takt vorgab 
 

beim Auszug aus der Sklaverei 
Sie hören Jesajas Trostworte 

und Jeremias Klagen 
 

zweifeln an Gottes Treue 
und kommen wie Ijob 

 doch nicht los von ihm 
 

Unsere Geschwister sind es 
untrennbar verbunden 

in Freud und Leid 
 
 
 

 
 

Ihre Fragen 
ihre Sehnsucht 
ihre Angst  
 
und ihre Schmerzen 
sind verwoben  
mit unserem Glauben 
 
denn wir folgen 
einem Sohn des Volkes Israel 
Er nannte Gott seinen Vater 
 
jenen Gott 
der im Feuerschein 
zu Mose sprach  
 
Komme  
was kommt 
Ich bin da 
 
Jesus 
unser Bruder 
Israels Sohn 
 
fiel nicht seinem Volk zum Opfer 
wie es perfide die Jahrhunderte 
hindurch gepredigt wurde 
 
sondern der Macht der Mächtigen 
die sich fürchten vor der Kraft 
der Liebe  
 
Schalom  
ist sein 
Vermächtnis

 

12. bis 19. November 2023 



Aus der Gemeinde 
 

»Näher als du denkst«  
Ausstellung im Forum am Dom 

Bis zum 30. November zeigt das Forum am Dom (Domhof 12) die Ausstellung 
»#beziehungsweise: jüdisch und christlich – näher als Du denkst«. 
Die Ausstellung, die zurückgeht auf die gleichnamige ökumenische Kampagne, lädt 
dazu ein, die enge Verbindung von Judentum und Christentum zu entdecken. In 
diesem Sinn bietet sie niederschwellige Zugänge für Jugendarbeit, Schule und 
Erwachsenenbildung.  
Öffnungszeiten: Dienstag bis Sonntag von 10 bis 18 Uhr 

Kolping-Familiennachmittag 

Sonntag, 12. November um 15 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Drittes Treffen zur Gründung von Familienkreisen 

Sonntag, 12. November um 15 Uhr in Heilig Geist 

G*tt als Poet*in der Welt 
Feministische Prozesstheologien im Gespräch 
Zwei Abendveranstaltungen im Rahmen der Themenreihe  
»Ist das Feminismus oder kann das weg?« 
An zwei Dienstagabenden (14. und 28. November) geht es von 18 bis 21 Uhr in der 
Kath. Familienbildungsstätte (Große Rosenstraße 18) um die Auseinandersetzung 
mit einem eher traditionell geprägten Gottesbild und neuen Ansätzen, Gott zu 
denken. Wir können Gott als empathischen und »mit/leidenschaftlichen« Gott 
entdecken, der selbst im Werden ist und der Schöpfung Raum zur eigenen 
Kreativität gibt. Anregungen dazu geben prozesstheologische Ansätze, z. B. von 
Catherine Keller und Perspektiven der Schöpfungsspiritualität z. B. von Sallie 
McFague und die Enzyklika Laudato si von Papst Franziskus.  
Die Veranstaltung unter Leitung von Dr. Farina Dierker in Kooperation mit dem 
Referat Frauenseelsorge und der kfd im Bistum Osnabrück ist ausdrücklich nicht nur 
ein Seminar für Frauen. Die Kursgebühr beträgt 15 Euro. Anmeldungen sind möglich 
per Telefon unter 0541 3586873. Weitere Infos finden Sie unter keb-os.de 
Wort-Gottes-Feier und Elisabethkaffee  
für die ehemaligen und aktiven Mitarbeiterinnen der kfd 

Freitag, 17. November um 15 Uhr in Christus König 

Ab kommenden Samstag keine Vorabendmesse mehr 

In der Zeit vom 18. November bis 16. März feiern wir in unserer Pfarrei keine 
Vorabendmesse mehr. Wir laden Sie daher ein, den Gottesdienst am Sonntag-
morgen in Christus König oder Heilig Geist mitzufeiern. Wenn Sie die 17-Uhr-Zeit am 
Samstagabend bevorzugen, haben Sie im Dom die Möglichkeit dazu. 

Spirituelle Whiskyprobe mit Diakon Hans Ulrich Schmiegelt 

Glaube und Whisky? Für viele lassen sich beide Dinge zunächst schwer miteinander 
vereinbaren. Dass dies möglich ist, davon möchten die Pfarrei St. Joseph mit einem 
spirituellen Whiskytasting überzeugen am Freitag, 17. November um 19 Uhr im 
Pfarrheim Heilige Familie an der Voxtruper Straße 83. 
Whiskyliebhaber und Whiskykenner Thomas Otte wird an diesem Abend sieben 
unterschiedliche hochwertige Whiskysorten vorstellen und zur Verkostung 
anbieten. Die Sorten kommen aus unterschiedlichen Ländern und Regionen. 



Während die Teilnehmer:innen sich die Whiskysorten auf der Zunge zergehen 
lassen, informiert Thomas Otte über den Ursprung und die Herstellung des Whiskys. 
Lange Zeit wurde das hochprozentige Getränk von iro-schottischen Mönchen 
produziert. Daher rührt auch der Name. Übersetzt bedeutet Whisky nämlich 
»Wasser des Lebens« – ein Begriff aus der Bibel. So kommt es zum Brückenschlag 
zu Glaube und christlicher Alltagsspiritualität. Daher gibt es neben Wasser und Brot 
auch eine spirituelle Kost, die Diakon Hans Ulrich Schmiegelt aus unserer Pfarrei 
vorbereitet. Freuen Sie sich auf einen außergewöhnlichen Abend in guter 
Gesellschaft und mit fachlich kompetenten Referenten. Kostenbeitrag: 50 Euro. 
Anmeldung bei Gemeindereferent Stefan Schulte: stefan-schulte@st-joseph-os.de, 
Telefon 0160 97902738. 

TrostZeit  
Sonntag, 19. November von 16 bis 19 Uhr in Christus König 
Die TrostZeit ist ein offenes Angebot für trauernde Menschen. Man kann kommen 
und gehen, wie man möchte. In dieser Zeit erwartet Sie eine stimmungsvoll 
beleuchtete Kirche, Musik, einzelne Stationen, an denen Sie nachdenken, traurig 
sein, sich erinnern und vielleicht neue Kraft tanken können. Verschiedene Impulse 
werden Ihnen dort begegnen und Seelsorgerinnen und Seelsorger, mit denen Sie 
ins Gespräch kommen können – so wie Sie mögen. 

»Nein zu Gewalt an Frauen und Mädchen« 
Aktionswochen zum internationalen Gedenktag am 25. November 

Im November gibt es in Osnabrück eine Reihe von Veranstaltungen, die Gewalt an 
Frauen und Mädchen zum Thema haben. Eine Auswahl finden Sie hier. Weitere 
Informationen auf unserer Homepage. 

Gottesdienst und Aufstellen einer orangefarbenen Bank 
Sonntag, 19. November um 10:30 Uhr in Heilig Kreuz, Schützenstraße 87 
»Hier ist kein Platz für Gewalt an Frauen und Mädchen!« Dieses Statement ziert seit 
November 2022 viele orange Bänke in Stadt und Landkreis Osnabrück. Die Aktion 
»Orange Bänke« wird organisiert vom ZONTA-Club Osnabrück Westfälischer Friede 
in Zusammenarbeit mit den Gleichstellungsbeauftragten aus Stadt und Landkreis. 
Jedes Jahr zum internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen und Mädchen sollen 
neue Bänke hinzukommen. Ziel ist es, das Thema stärker und nachhaltig in die 
Öffentlichkeit zu tragen und im Bewusstsein der Menschen zu verankern. Eine 
Plakette mit den Telefonnummern bietet Betroffenen und Angehörigen zudem Hilfe. 
Eine digitale Karte zeigt aktuelle Standorte von orangen Bänken im Stadtgebiet an. 

Flagge zeigen und Straßenaktion 
Samstag, 25. November von 12 bis 14:30 Uhr am Nikolaiort 
Das Gleichstellungsbüro der Stadtverwaltung hisst gemeinsam mit Osnabrücker 
Organisationen die Fahne »Wir sagen NEIN zu Gewalt gegen Frauen« und beteiligt 
sich damit an der weltweiten Kampagne »Orange the World« von UN-Women. 

»Wunderbar hast du, Gott, mich geschaffen!« 
Einkehrtag für Frauen 

Dienstag, 21. November von 9 bis 15 Uhr im Kloster Nette mit Gisela Schmiegelt 
Anmeldung bis zum 17. November bei Ursula Gräuler (Telefon 0541 62623). Bitte 
melden Sie sich, wenn Sie eine Mitfahrgelegenheit benötigen. Die Kosten für 
Mittagessen, Kaffee und Kuchen betragen 28 Euro. 

 
 



Lichterfeier im Kloster Nette 

Dienstag, 28. November um 19 Uhr, anschließend gemütliches Beisammensein bei 
Glühwein und Gebäck. Herzliche Einladung an alle Frauen! Wir bitten um Anmeldung 
im Pfarrbüro. 

Gottesdienste 
  32. Sonntag im Jahreskreis 
Sa, 11.11. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus 
So, 12.11. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  12:30 Uhr Tauffeier in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Renovierung unserer Gebäude 

Mo, 13.11. 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier der Kita in St. Franziskus 
Di,  14.11. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 15.11. Heiliger Albert der Große 
  10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 16.11. 19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 
Fr, 17.11. Heilige Gertrud von Helfta 
  15:00 Uhr Wort-Gottes-Feier in Christus König, 
   anschließend Elisabethkaffee 

  33. Sonntag im Jahreskreis 
So, 19.11. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Kleinkindergottesdienst in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für das Bonifatiuswerk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 9:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 9:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128  
Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 
Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123  Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


