
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Advent 
 

Gesalbt mit 
Gottes Geist  
um 
 
zu heilen 
zu befreien 
und aufzurichten 
 
Ich fang  
schon mal 
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17. bis 26. Dezember 2023 



Aus der Gemeinde 
 

Das staunende O 
Die letzte Woche vor Weihnachten 

Seit dem 7. Jahrhundert werden in den letzten sieben Tagen vor Heiligabend, also 
vom 17. bis 23. Dezember, die O-Antiphonen gesungen. Seit jeher haben diese Rufe, 
die immer mit einem staunenden »O« beginnen und von daher ihren Namen haben, 
die Herzen der Menschen berührt, die sich in diese wunderbaren Worte und 
Melodien vertieft haben. 
Die O-Antiphonen benennen Gott mit verschiedenen Eigenschaften und 
geheimnisvollen Bildern, die dem Alten Testament entnommen sind. Sie wurden 
aber schon früh auf Jesus Christus bezogen, um das Geheimnis der Erlösung, die in 
ihm geschehen ist, in den alten Bildern zum Vorschein zu bringen.  
Sieben Bilder sind es: O Weisheit – O Herr – O Wurzel Jesse – O Schlüssel Davids –    
O Morgenstern – O König aller Völker – O Immanuel, Du Gott mit uns. 
Das Lied »Herr, send herab uns deinen Sohn« (Gotteslob Nr. 222) bezieht sich auf 
den Text der O-Antiphonen und meditiert sie. Vielleicht nehmen Sie sich in den 
letzten sieben Tagen vor Heiligabend die Zeit und lesen oder singen die Strophen 
des Liedes im Schein des Adventskranzes zuhause, oder Sie gehen in die dämmrige 
Kirche, genießen den Raum und lassen Ihrer Sehnsucht freien Raum ...  
Wenn Sie sich mehr dafür interessieren, finden Sie auf unserer Homepage weitere 
Gedanken und Gebetsanregungen für die letzte Woche vor Weihnachten. 

Lübecker Krippe in Christus König 

Im Rahmen der Tage der offenen Kirchenkrippen ist am Sonntag, 17. Dezember von 
14 bis 18 Uhr in der Christus-König-Kirche neben unserer eigenen Krippe die 
sogenannte Lübecker Krippe aus der Zeit des Nationalsozialismus zu sehen. Warum 
sich ein Besuch unbedingt lohnt, können Sie auf unserer Homepage lesen. 

Wache der Solidarität vor Osnabrücker Synagoge 

Nach dem Terrorangriff der Hamas auf jüdische Zivilisten am 7. Oktober gibt es eine 
breite Solidarität in Osnabrücks Stadtgesellschaft. Anlässlich des Chanukka-Festes 
hat Reinhart Richter die »Wache der Solidarität« initiiert, bei der von morgens 7 bis 
abends 19 Uhr Osnabrücker Bürgerinnen und Bürger vor der Synagoge (In der 
Barlage 43-45) ihre Solidarität bekunden.  
Auch unsere Pfarrei beteiligt sich an dieser Aktion. Auf Anregung des Arbeitskreises 
Johannes Prassek werden Mitglieder des Pfarrgemeinderats am Mittwoch,                   
20. Dezember in der Zeit von 9 bis 11 Uhr vor der Synagoge an der Mahnwache 
teilnehmen. Wir laden Sie herzlich ein, dieses Zeichen der Solidarität zu 
unterstützen. Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage. 

Das Friedenslicht aus Betlehem ist da 

Das Friedenslicht aus Betlehem, das jedes Jahr an der Geburtsgrotte Jesu entzündet 
wird, ist ein kleines Zeichen des Friedens und der Hoffnung. In unseren Kirchen steht 
es für Sie zur Mitnahme bereit. 

»Unter Pfarrerstöchtern« 
Hörkino der besonderen Art 

Dienstag, 19. Dezember um 19:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus. An diesem Abend 
geht es um »Die verschleierte Prostituierte«. Weitere Infos auf unserer Homepage. 

kfd 

Spielenachmittag am Mittwoch, 20. Dezember um 15:30 Uhr in Heilig Geist 



Gottesdienste bei Kerzenschein 

In dieser letzten Adventswoche am Donnerstag, 21. Dezember um 19 Uhr in Christus 
König und am Freitag, 22. Dezember um 6 Uhr in Heilig Geist. Dort gibt’s dann 
anschließend auch noch ein leckeres Frühstück. 

Krippenspielprobe in Christus König und St. Franziskus 

Freitag, 22. Dezember um 16 Uhr in den jeweiligen Kirchen 

Gottesdienst am 4. Advent 

Da der 4. Advent und der Heilige Abend in diesem Jahr auf einen Tag fallen, feiern 
wir einen besonderen Gottesdienst zum 4. Advent am Samstag, 23. Dezember um 
17 Uhr in Christus König.  
Im Schein der Kerzen wird es um all das gehen, was sich in den Monaten und 
Wochen vor der Geburt Jesu ereignet hat. Sozusagen Advent auf den Punkt gebracht!  
Die Gottesdienste um 9:30 Uhr und um 11 Uhr entfallen. 

»O Herr, wir warten auf dich!« 
Heiligabend in Gemeinschaft 

Sie möchten den Nachmittag des Heiligen Abends in Gemeinschaft verbringen? 
Dann sind Sie herzlich eingeladen, am 24. Dezember von 15 bis 17:30 Uhr ins 
Johannes-Prassek-Haus zu kommen. Bei Bedarf organisieren wir einen Bring- und 
Abholservice. Die Teilnahme ist kostenfrei. Wir bitten um Anmeldung in den 
Pfarrbüros. Weitere Infos auf unserer Homepage und bei Gisela Schmiegelt. 

Gottesdienste an Weihnachten 

Wir laden Sie herzlich ein, die kommenden Feste mit uns zu feiern und freuen uns 
darauf, Sie bei uns willkommen zu heißen! Viele unterschiedliche Formen erwarten 
Sie an Weihnachten. Drinnen und draußen, kurz oder lang. Immer aber mit dem 
Wichtigsten: der Weihnachtsgeschichte und den vertrauten Liedern. 

Verstorben ist 

Ellen Diersmann (85 J.) 

Gottesdienste 
  3. Adventssonntag – Gaudete 
So, 17.12. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe Christus König 
   Jahresgedächtnis + Dagmar Wiemeyer 

  11:00 Uhr Kleinkindergottesdienst in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe und Parallelgottesdienst für Kinder 
   in Heilig Geist 
  17:00 Uhr Ökumenisches Adventssingen  
   in der Matthäuskirche 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für unsere Heizkosten 

Di,  19.12. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 20.12. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 21.12. 08:30 Uhr Wort-Gottes-Feier der Angelaschule  
   in Christus König 
  10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier der Kita in St. Franziskus 



  10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier der Angelaschule  
   in Christus König 
  18:00 Uhr Beichtgelegenheit in Christus König 
  19:00 Uhr Roratemesse in Christus König 
Fr, 22.12. 06:00 Uhr Roratemesse in Heilig Geist 
  08:30 Uhr Wort-Gottes-Feier der Schule In der Dodesheide 
   in St. Franziskus 
  10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier der Grundschule in Heilig Geist 
  11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier der Kita in Christus König 
  4. Adventssonntag 
Sa, 23.12. 17:00 Uhr Roratemesse in Christus König 
  Heiligabend 
So, 24.12. 16:00 Uhr  Krippenfeier in Christus König  
  16:00 Uhr Krippenfeier in St. Franziskus 
  16:30 Uhr Christvesper im Seniorenzentrum St. Franziskus 
  17:00 Uhr Ökumenische Christvesper 
   auf dem Schulhof der Heilig-Geist-Schule 
  18:00 Uhr Christvesper in Christus König  
   Es singt der Christus-König-Chor 

  18:00 Uhr Christmette in St. Franziskus  
  22:00 Uhr Christmette in Heilig Geist  
  Kollekte: Für die Menschen in Lateinamerika (Adveniat) 
Mo, 25.12. 1. Weihnachtstag 
  07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  10:00 Uhr Festmesse in Christus König 
  19:00 Uhr Weihnachtliches Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Menschen in Lateinamerika (Adveniat) 
Di, 26.12. 2. Weihnachtstag 
  07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist  
  Kollekte: Für das Missionswerk der Kinder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 9:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 9:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128  
Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 
Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123  Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


