
 

  
 
 
 
 

 

Doch einer  

kam vom Himmel, 

der Morgenstern 
 

Die Sterne sind verschwunden, 
wo sind sie hin? 

Der Tau liegt auf den Gründen, 
der Tag erschien. 

Ein Mensch kommt aus der Mutter. 
Die Sonne steigt. 

Ein Mensch erschlägt den Bruder. 
Die Erde schweigt. 

Ich habe es den Abend, 
die Nacht gefragt. 

›Frag es die Morgenröte‹, 
ward mir gesagt. 

›Warum ist doch die Welt so, 
warum der Tod?‹, 

fragt ich den Tag, der wegfloh 
ins Abendrot. 

Die Nacht war voller Sterne, 
sie schwiegen tief 

und lächelten von ferne, 
wie ich auch rief. 

Doch einer kam vom Himmel, 
der Morgenstern, 

hat sich zu mir gebogen 
und blieb nicht fern. 

Ach, möchten alle finden 
einen wie ihn, 

die Angst würde verschwinden, 
der Ungeist fliehn. 

Wir würden hier im Erdkreis 
im Frieden sein, 

und alle Pracht der Sterne 
würde mit uns sein. 

 

 

Der Himmel schweigt. 
Viele Menschen erleben das so. 
Man muss sich nur umschauen 
in der Welt. So viel  
Sprachlosigkeit und Angst, 
Hass und Gewalt. 
Einsamkeit und Dunkel. 

›Doch einer kam vom Himmel 
der Morgenstern, 
hat sich zu mir gebogen 
und blieb nicht fern.‹ 

Wer das einmal erfahren hat, 
der geht anders durch 
die Dunkelheiten dieser Zeit, 
mit neuer Hoffnung 
und einem kraftvollen Wunsch: 

›Ach, möchten alle finden 
einen wie ihn, 
die Angst würde verschwinden, 
der Ungeist fliehn. 
Wir würden hier im Erdkreis 
im Frieden sein, 
und alle Pracht der Sterne 
würde mit uns sein.‹ 

Das wünschen wir Ihnen 
an diesem Weihnachtsfest: 
Angst, die verschwindet. 
Ungeist, der flieht. 
Und jenen Morgenstern, 
die ihr Herz und unsere Welt 
zum Leuchten bringt! 

 
Das Weihnachtslied von Huub Oosterhuis 
können Sie sich auf unserer Homepage anhören, 
gesungen von Manuela und Joachim Bodde, 
Judit und Stefan Stärker

 

24. Dez. 2023 bis 7. Jan. 2024 



Aus der Gemeinde 
 

Gottesdienst am 4. Advent 

Da der 4. Advent und der Heilige Abend in diesem Jahr auf einen Tag fallen, feiern 
wir einen besonderen Gottesdienst zum 4. Advent am Samstag, 23. Dezember um 
17 Uhr in Christus König. Im Schein der Kerzen wird es um all das gehen, was sich in 
den Monaten und Wochen vor der Geburt Jesu ereignet hat. Sozusagen Advent auf 
den Punkt gebracht! Die Gottesdienste um 9:30 Uhr und um 11 Uhr entfallen. 
Zwölf Heilige Nächte 

Es gibt eine Zeit im Jahr, in der sich die von vielen Menschen so ersehnte Stille ganz 
von allein erhalten hat: in den Tagen zwischen dem 25. Dezember und dem                    
6. Januar. Frühere Generationen sprachen von den Zwölf Heiligen Nächten. In ihnen 
war Zeit, um das Fest der Menschwerdung Gottes nachklingen zu lassen und der 
tiefsten eigenen Sehnsucht (neu) auf die Spur zu kommen.  
Wie wäre es, wenn diese Tage und Nächte zu Ihrer Zeit würden? Zu einer Zeit, in der 
nichts mehr gemacht und vorbereitet werden muss. Zu einer Zeit, in der Sie einfach 
da sein können. Vielleicht wird es dann wirklich einmal ganz still in Ihnen. Und neue 
Kräfte gibt’s gratis dazu.  
Unsere Kirchen könnten dabei vielleicht eine Hilfe sein. Sie sind den ganzen Tag über 
geöffnet. Genießen Sie den Raum, seine Stille, vielleicht noch ein wenig 
Weihrauchduft. Entzünden Sie eine Kerze. Seien Sie einfach da! 
Meditativer Gottesdienst zum Jahreswechsel 

Sie möchten die letzte halbe Stunde des alten Jahres in stimmungsvoller 
Atmosphäre verbringen? Bei ruhiger Musik und Kerzenschein, mit Gebet und Stille 
können Sie dies in der Silvesternacht um 23:30 Uhr in Heilig Geist tun. Um 
Mitternacht singen wir »Großer Gott, wir loben dich« und stoßen dann draußen vor 
der Kirche mit einem Glas Sekt oder O-Saft auf das neue Jahr an. 

Neujahrsgruß des Friedens und der Solidarität 

Vor der Synagoge (In der Barlage 43-45) findet am Montag, 1. Januar um 11 Uhr ein 
»Neujahrsgruß des Friedens und der Solidarität« statt, in dessen Rahmen alle 
Teilnehmenden eingeladen sind, sich, dem Ritual des Handgiftentages folgend, die 
Hände zu reichen für ein neues Jahr der Solidarität und des Friedens. 
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Spielenachmittag am Mittwoch, 3. Januar um 15:30 Uhr in Heilig Geist 
Ausgabe der Juniahefte am Donnerstag, 4. Januar um 18:15 Uhr im Johannes-
Prassek-Haus 
Politisches Nachtgebet 

Mittwoch, 3. Januar um 19 Uhr in der Franziskuskirche mit Regina Riedel, die 49 Jahre 
in Peru gelebt hat und darüber berichten wird. Weitere Infos auf unserer Homepage. 
Weihnachtliches Orgelkonzert 

Johann Chorolski spielt schon seit vielen Jahren bei uns und verzaubert die 
Zuhörerinnen und Zuhörer mit perfekt gespielter Literatur und spannenden 
Improvisationen. Am Freitag, 5. Januar, dem Vorabend des Dreikönigstages, bringt 
er um 18:30 Uhr in Heilig Geist weihnachtliche Orgelmusik zu Gehör. 
Noch einmal Weihnachten feiern 

Am 6. Januar, dem Hochfest der Erscheinung des Herrn, feiern wir ein zweites Mal 
Weihnachten. Im Mittelpunkt dieses Festes steht dabei die Begegnung des 
neugeborenen Gottessohnes mit den Weisen aus dem Morgenland. Wir laden 



herzlich ein zu einem festlichen Gottesdienst bei Kerzenschein mit Krippen-
prozession am Samstag, 6. Januar um 17 Uhr in Christus König.  
Wir hören das Evangelium von den Weisen im Stall von Betlehem und gehen mit 
ihnen gedanklich selbst an die Krippe. Weihrauch steigt auf als Zeichen der 
Sehnsucht nach Gott, nach gelingendem Leben, nach Kraft und Zuversicht. Am Ende 
des Gottesdienstes hören wir – einem uralten Brauch folgend – die Ankündigung der 
Feste des kommenden Jahres. Gott begleitet uns alle Tage unseres Lebens und zeigt 
sich in der Feier des kommenden Kirchenjahres auf immer neue Weise. 
Sternsingerinnen und Sternsinger sind am 7. Januar unterwegs 

Die Anprobe der Kostüme und Gruppeneinteilung ist am Freitag, 5. Januar um            
16 Uhr an den einzelnen Kirchorten. Die Aussendungsfeiern sind am Sonntag,              
7. Januar um 9:30 Uhr in allen drei Kirchen. Die Gottesdienste um 9:30 Uhr und um 
11 Uhr entfallen. Weitere Infos auf unserer Homepage und bei Kerstin Kerperin. 
Pfarrbüros 

Das Pfarrbüro Christus König ist zwischen den Jahren am Mittwoch, 27. Dezember 
von 15 bis 18 Uhr und am Freitag, 29. Dezember und von 9 bis 12 Uhr besetzt. Die 
anderen beiden Büros bleiben geschlossen. 
Verstorben ist 

Jessica Pabst (46 J.) 

Gottesdienste 
Sa, 23.12. 4. Adventssonntag 
  17:00 Uhr Roratemesse in Christus König  
   Jahresgedächtnis + Else Schubert 

  Kollekte: Für die Seniorenarbeit 

So, 24.12. Heiligabend  
  16:00 Uhr  Krippenfeier in Christus König  
  16:00 Uhr Krippenfeier in St. Franziskus 
  16:30 Uhr Christvesper im Seniorenzentrum St. Franziskus 
  17:00 Uhr Ökumenische Christvesper 
   auf dem Schulhof der Heilig-Geist-Schule 
  18:00 Uhr Christvesper in Christus König  
   Es singt der Christus-König-Chor 

  18:00 Uhr Christmette in St. Franziskus  
  22:00 Uhr Christmette in Heilig Geist  
  Kollekte: Für die Menschen in Lateinamerika (Adveniat) 
Mo, 25.12. 1. Weihnachtstag 
  07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  10:00 Uhr Festmesse in Christus König 
  19:00 Uhr Weihnachtliches Abendlob in Heilig Geist 
Di, 26.12. 2. Weihnachtstag 
  07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist  
  Kollekte: Für das Missionswerk der Kinder 
Mi, 27.12. Heiliger Apostel und Evangelist Johannes 
  10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier im Seniorenzentrum 



Do, 28.12. Unschuldige Kinder 
  19:00 Uhr keine Hl. Messe in Christus König 
Sa, 30.12. Heilige Familie 
  17:00 Uhr Vorabendmesse in Christus König 
So, 31.12. Silvester 
  07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr keine Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr keine Hl. Messe in Heilig Geist 
  17:00 Uhr Festmesse in Christus König  
  23:30 Uhr Stille, Gebet und Gesang in Heilig Geist  
Mo, 01.01. Neujahr 
  07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  11:00 Uhr Festmesse in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Priesterausbildung in Afrika 
Di, 02.01. 09:00 Uhr Ökumenische Marktandacht in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 03.01. 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier  im Seniorenzentrum 
  19:00 Uhr Politisches Nachtgebet in St. Franziskus 
Do, 04.01. 19:00 Uhr keine Hl. Messe in Christus König 
Fr, 05.01. 17:30 Uhr Walk and pray. Start an Heilig Geist 
  18:30 Uhr Weihnachtliches Orgelkonzert in Heilig Geist 
  Erscheinung des Herrn (Dreikönige)  
Sa, 06.01. 17:00 Uhr Festmesse in Christus König 
So, 07.01. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Aussendung der Sternsinger 
   in Christus König, Heilig Geist und St. Franziskus 
  09:30 Uhr keine Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr keine Hl. Messe in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Sternsingeraktion 
 
   
   

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 9:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 9:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128  
Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 
Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123  Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


