
Die Veranstaltungen finden, 
wenn nicht anders angegeben, 
im Johannes-Prassek-Haus statt.
Wir bitten um Anmeldung 
im Pfarrbüro.

Anmeldung
Pfarrbüro Christus König
Monika Ruschmeier
Ulrike Heidemann
Bramstraße 105
49090 Osnabrück
0541 962935-0
info@christus-koenig-os.de

Orte
Johannes-Prassek-Haus
Bramstraße 105

Pfarrheim Heilig Geist
Lerchenstraße 91

Kloster Nette
Östringer Weg 120

Aktuelle Informationen 
finden Sie im Wochenblatt 
und im Internet unter 
christus-koenig-os.de.
 

Senioren-Leitungsteam
Elisabeth von Beesten
Marion Plegge
Karin Gösmann
Gisela Schmiegelt
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Jahresprogramm 2025
für Seniorinnen und Senioren



Mittwoch 	 ›Mit dem Fahrrad zum Nordkap!‹
15. Januar	 Referent: Karl Ahrnsen
15:30 Uhr

Mittwoch 	 Glaubenstag
19. Februar 	 Referentin: Karin Gösmann
15:30 Uhr

Mittwoch 	 ›Fall ich drauf rein? NEIN!‹
19. März	 Die Polizei informiert
15:30 Uhr

Mittwoch 	 Drei Tage – Drei Nächte – 
16. April	 Eine Feier
15:30 Uhr	 Ein Nachmittag zu den 
	 Drei Österlichen Tagen
	 Referent: Alexander Bergel 

Mittwoch 	 Wallfahrt nach Rulle
21. Mai 	 Nähere Informationen 
15:30 Uhr	 im Wochenblatt

Mittwoch 	 ›Wo man singt, 
28. Mai	 da lass dich nieder!‹
15:30 Uhr	 Ein bunter Nachmittag 
	 rund um das Singen

Mittwoch	 ›Geschichten aus der Bibel – 
18. Juni 	 zauberhaft erzählt!‹
15:30 Uhr	 Referentin: Inga Schmitt	

Mittwoch 	 Grillvergnügen
16. Juli 
16:00 Uhr	

Mittwoch 	 ›Ein bewegter Nachmittag‹
20. August 	 Referentin: Monika Gümpel
15:30 Uhr

Mittwoch 	 Bilder, Erlebnisse und 
17. Sept. 	 Begegnungen auf dem Pilgerweg
15:30 Uhr	 nach Santiago de Compostela
	 Referent: Martin Böhmann

Mittwoch 	 Ökumenischer
15. Okt. 	 Seniorennachmittag
15:30 Uhr

Mittwoch	 Einkehrtag im Kloster Nette
12. Nov.
9:00 Uhr

Mittwoch	 Adventsfeier der Senioren
10. Dez. 	 und der kfd
15:30 Uhr

Herzliche Einladung auch zum 
Klönfrühstück 
an jedem Dienstag um 9:30 Uhr 
im Pfarrheim Heilig Geist


