
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein Lied 

auf den Lippen 
 
 
So nehmet euch eins 
um das andere an 
wie auch 
der Herr 
an uns getan 
 
Jesus hat sich 
der Menschen angenommen 
Er hat sie 
berührt 
geheilt 
aufgerichtet 
irritiert 
ernst genommen 
aus der Fassung gebracht 
ihnen zugehört 
Fragen gestellt 
 
Welche  
Begegnung 
mit Jesus 
wünsche  
ich 
mir? 
 
 
 
 
 
 

8. bis 15. Dezember 2024 



Aus der Gemeinde 
 

»Wir müssen aus alten Denkformen raus« 
Interview mit Bischof Dominicus 

Bremen und Ostfriesland – das waren die ersten Stationen von Bischof Dominicus 
bei seiner Kennenlern-Tour durch das Bistum Osnabrück. Was sind seine Eindrücke 
nach den ersten drei Monaten? Wie sehen Pläne und Schwerpunkte des neuen 
Bischofs aus? Antworten auf drängende Fragen. 

Das Interview mit dem Kirchenboten finden Sie auf unserer Homepage auf der 
Impulse-Seite unter der Überschrift »Statements, Interviews und Diskussionen«. 

Wohlfahrtsmarken und Weihnachtskarten 

Weihnachtsbriefmarken und Weihnachtskarten können in unseren Pfarrbüros 
sowie nach den Gottesdiensten an den Adventswochenenden in den Kirchen 
erworben werden. Der Erlös kommt der Caritasarbeit unserer Pfarrei zugute. 

Adventskonzerte 

Wir laden ein zu ganz unterschiedlichen Gesangsformaten. Immer geht es um die 
Botschaft dieser Tage und um die Vorfreude auf das Weihnachtsfest! 

2. Advent 

Am Sonntag, 8. Dezember steht um 17 Uhr in Christus König das Adventskonzert mit 
Chören aus der Region zum Zuhören und Mitsingen auf dem Programm. Im 
Anschluss lädt die Jugend Christus König zum gemütlichen Beisammensein bei 
kleinen Snacks und Getränken ein. Wir bitten um eine Spende für die Christus-König-
Stiftung. Der Erlös des kulinarischen Teils ist für das Zeltlager Haste bestimmt. 

3. Advent 

Am Sonntag, 15. Dezember schließlich lädt der Arbeitskreis Ökumene ein zum 
Adventssingen um 17 Uhr in der Matthäuskirche. Auch hier ein herzliches 
Willkommen! 

Lebendiger Adventskalender 

An vielen Abenden im Advent lädt der ökumenische lebendige Adventskalender 
jeweils um 18 Uhr zum Öffnen geschmückter Adventsfenster ein. Hier die Termine 
in der kommenden Woche: 08.12.: Mäscherstraße 5 – 10.12.: Moorlandstraße 67 
(Matthäuskirche) – 11.12.: Starweg 3 – 12.12.; Bassumer Straße 1 (Schule In der 
Dodesheide) – 13.12.: Östringer Weg 120 (Kloster Nette) – 14.12.: An der Wakhegge 
64 – 15.12.: Reinhold-Schneider-Straße 17a 

»Unter Pfarrerstöchtern« 
Bibelpodcast endet – und geht doch weiter 

Dienstag, 10. Dezember um 19:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus. Die Episode steht 
unter der Überschrift »Die Posaunen von Jericho«. 

Über zwei Jahre hinweg hat sich im vierzehntägigen Rhythmus eine Gruppe 
interessierter Menschen aus unserer Pfarrei und den evangelischen Nachbar-
gemeinden getroffen, um gemeinsam diesen besonderen Bibel-Podcast zu hören 
und darüber ins Gespräch zu kommen. Manche waren fast immer dabei, andere 
haben punktuell vorbeigeschaut. Es war eine interessante Zeit mit vielen 
spannenden Einblicken in die Welt der Bibel. 



Nach zwei Jahren endet nun dieses Podcast-Format. Einige Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer überlegen, sich künftig einmal im Monat zu treffen und sich dann aus 
der Vielzahl der unterschiedlichen Podcastfolgen eine auszusuchen. Wenn Sie 
Interesse daran haben, melden Sie sich gerne im Pfarrbüro. Dort gibt es weitere 
Informationen. 

kfd 

Adventsfeier der kfd und der Senioren am Mittwoch, 11. Dezember um 15 Uhr im 
Johannes-Prassek-Haus. Anmeldung im Pfarrbüro 

Roratemessen – Gottesdienste bei Kerzenschein  

Eine Atempause in der Woche. Im Schein der Kerzen uralte Worte hören, die 
vertrauten Lieder singen, Gott begegnen. 

Immer donnerstags im Advent (12., 19. Dezember) um 19 Uhr in Christus König und 
am Montag, 23. Dezember um 6 Uhr in Heilig Geist. Dort gibt’s dann anschließend 
auch noch ein leckeres Frühstück. 

Theater trifft Christus König 

Das Theater ist am Donnerstag, 12. Dezember im Rahmen seiner Aktion                        
»24 Wünsche ans Theater« bei uns zu Gast. Mit einer Lesung nehmen die 
Schauspieler und Dramaturgen Bezug auf unsere Bank »Kein Platz für 
Antisemitismus«. 

Um 19:45 Uhr kurzer Beginn an der Bank, die vor der Christus-König-Kirche steht, 
dann geht es für eine halbe Stunde in die Kirche. 

Wer mag, beginnt den Abend um 19 Uhr mit der Roratemesse. 

Pfarrgemeinderatssitzung 

Donnerstag, 12. Dezember um 20:15 Uhr (nach der Roratemesse und der Aktion 
»Theater trifft Christus König«) im Johannes-Prassek-Haus 

Silbernes Dienstjubiläum von Monika Ruschmeier 

Am Sonntag, 15. Dezember feiern wir mit Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier das 
silberne Dienstjubiläum. Nach der 11-Uhr-Messe in Heilig Geist laden wir ein zu 
einem Empfang im Pfarrsaal. 

Wir sind sehr dankbar, dass Monika seit vielen Jahren mit ihrer verlässlichen und 
herzlichen Art das Leben unserer Pfarrei begleitet, Ansprechpartnerin für viele 
Menschen ist, Dinge erledigt und koordiniert, Ideen einbringt, mitanpackt und 
immer ein offenes Ohr für die Menschen hat, denen sie begegnet. Wir danken ihr 
sehr für alles Engagement und gratulieren herzlich! 

Einen ausführlichen Bericht über das Leben im Pfarrbüro können Sie im aktuellen 
plan C lesen, der in den Kirchen ausliegt und auch auf unserer Homepage zu finden 
ist. 

Alexander Bergel 

Grablichter ohne Plastik 

Sie können auch weiterhin zu den Öffnungszeiten der Pfarrbüros Grablichter ohne 
Plastik erwerben. Die Lichter sind aus Glas mit einem Nachfüller aus Rapswachs und 
werden in der Werkstatt Büngern-Technik Rhede (Kreis Borken) von Menschen mit 
Behinderungen gefertigt. Die Kosten für ein Grablicht liegen bei 2,50 Euro (mit 
Sturmdeckel 3 Euro), Nachfüller kosten 1,50 Euro. 

 



Gottesdienste 
2. Adventssonntag 

So, 08.12. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe am Kolpinggedenktag in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
   Jahresgedächtnis + Anna Heimann 

  17:00 Uhr Ökumenisches Adventskonzert in Christus König 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Kirchenmusik in unserer Pfarrei 

Di,  10.12. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 11.12. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 12.12. 19:00 Uhr Roratemesse in Christus König 
  19:45 Uhr »Theater trifft Christus König« 
   Start an der Bank »Kein Platz für Antisemitismus«  
   vor der Kirche 

3. Adventssonntag – Gaudete 
So, 15.12. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Kleinkindergottesdienst in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  12:30 Uhr Tauffeier in Heilig Geist 
  17:00 Uhr Ökumenisches Adventssingen  
   in der Matthäuskirche 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Zur Deckung der Heizkosten 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralreferentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128  
Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 
Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123  Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


