
 

 
 
 
 
 

Fürbittgebet an diesem Sonntag 
 

Gott, du unsere einzige Hoffnung,  
in der Not und in den Bedrängnissen unserer Zeit kommen wir zu dir  

und bitten dich um Mut und Zuversicht,  
um ein weites Herz und um die Kraft deines Friedens.  

Liebt eure Feinde,  
tut denen Gutes, die euch hassen! 

Gott, wir denken an alle Menschen überall auf der Welt,  
die unter Kriegen leiden, die Angst davor haben,  

von ihren Feinden ausgelöscht zu werden, 
 die auf ein Ende des Blutvergießens hoffen.  

Segnet die, die euch verfluchen.  
Betet für die, die euch beschimpfen! 

Gott, wir denken an alle Menschen in unserem Land,  
die heute zur Wahl gehen und an alle Politikerinnen und Politiker,  

die nach einem aufreibenden Wahlkampf vor der Herausforderung stehen, 
gemeinsam einen guten Weg in die Zukunft zu finden.  

Dem, der dich auf die eine Wange schlägt,  
halt auch die andere hin! 

Gott, wir denken an alle Menschen, 
 die in Konflikten stehen und nach Lösungen suchen,  

mit denen alle Seiten leben können.  
Wie ihr wollt, dass euch die Menschen tun sollen,  

das tut auch ihr ihnen! 
Gott, wir denken an alle Menschen,  

die über das Zusammenleben der Völker nachdenken  
und an alle Diplomatinnen und Diplomaten, 
die nach Wegen der Verständigung suchen.  

Seid barmherzig,  
wie auch euer Vater barmherzig ist! 

Gott, wir denken an Papst Franziskus in all seiner Schwachheit,  
der nicht müde wird, von deiner Barmherzigkeit und Güte zu sprechen.  

Gebt, dann wird auch euch gegeben werden! 
Ein gutes, volles, gehäuftes, überfließendes Maß 

wird man euch in den Schoß legen. 
Gott, wir denken an alle Menschen, die gestorben sind.  

Gott, dein Sohn hat uns gezeigt, wie du dir die Welt denkst.  
In der Kraft deines Geistes gehen wir in seinen Spuren und hoffen,  

dass du die Welt in deinen Händen hältst.  
Sei gepriesen, du Gott des Friedens, heute und in Ewigkeit. 

 23. Febr. bis 2. März 2025 



Aus der Gemeinde 
 

Pfarrer Bergel zurück im Dienst 

Nach meiner gut verlaufenen Schulter-OP Ende Januar bin ich seit letztem 
Donnerstag wieder im Dienst, wenn auch noch etwas eingeschränkt. Es braucht 
doch alles länger als gedacht …  

Ich danke allen herzlich, die in den vergangenen Wochen einige meiner Aufgaben 
übernommen haben, und all jenen, die mir Genesungswünsche übermittelt haben! 

Alexander Bergel 

Bischof Dominicus zu Gast im Stadtdekanat 

Im Rahmen seiner Tour durch das Bistum Osnabrück wird Bischof Dominicus auch 
die Gemeinden unserer Stadt besuchen. Am Freitagvormittag, 28. Februar wird er 
an der in unserer Pfarrei stattfindenden Dekanatspastoralkonferenz teilnehmen.  

Bei dieser einige Male im Jahr tagenden Konferenz kommen alle in der Stadt tätigen 
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der sechs Pfarreien sowie 
Vertreterinnen der Caritas und einiger anderer Einrichtungen regelmäßig 
zusammen, um sich auszutauschen, sich fortzubilden und nach gemeinsamen 
Wegen für die Kirche in unserer Stadt zu suchen. 

Aus Anlass des Bischofsbesuchs feiern wir am Ende dieser Konferenz um 11:45 Uhr 
ein öffentliches Mittagsgebet in der Christus-König-Kirche, zu dem alle herzlich 
eingeladen sind. 

Karnevalsspaß für Kinder 

Die Jugend Heilig Geist lädt alle Kinder im Alter von 5 bis 15 Jahren am Freitag,           
28. Februar herzlich zu einer kunterbunten Karnevalsfeier ins Jugendheim ein. Von 
15:30 bis 19:30 Uhr gibt es ein Programm voller Spaß, Kreativität und Leckereien. 
Der Teilnahmebeitrag liegt bei 10 Euro. Anmeldungen sind möglich unter christus-
koenig-os.de.  

Fragen beantworten gerne Joris Rox (Telefon 01514 2811575) oder Merle Rox 
(Telefon 01577 3699836). Auch per E-Mail sind wir erreichbar: jugend-heilig-
geist@gmx.de. 

Karnevalsgottesdienst 

Am kommenden Sonntag, 2. März feiern wir um 17 Uhr in Christus König wieder 
einen Karnevalsgottesdienst unter Leitung von Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, der 
auch die Büttenpredigt halten wird. Anschließend sind alle herzlich eingeladen zu 
Würstchen und Getränken im Johannes-Prassek-Haus. 

Aschermittwoch 

Mit dem Aschermittwoch beginnt die Zeit der Vorbereitung auf Ostern. Wenn Sie in 
diese Vierzig-Tage-Zeit gemeinsam starten möchten, laden wir herzlich ein zur Feier 
der Messe um 19 Uhr in Christus König oder zu einer alternativen Feier mit Musik 
und Poesie um 20:30 Uhr in Heilig Geist.  

Gerahmt ist diese Feier durch ein Musikstück der Band Iron Maiden, die eher für 
härtere Klänge bekannt ist. Aber die Texte dieser Band sind voller Metaphern, 
Symbolik und eindrucksvoller Bilder, wie wir es von der klassischen Poesie kennen. 
Seien Sie gespannt!  

In beiden Gottesdiensten steht die Asche im Mittelpunkt, die im Verlauf der Feier 
allen, die nach vorne treten, aufs Haupt gestreut wird. 



CredoCafé 
Neues Gesprächsformat mit Domkapitular Reinhard Molitor  
und Pastor Günter Baum 

»Worüber man nicht reden kann, darüber soll man schweigen«, so hat es einmal ein 
Philosoph gesagt. Dennoch möchten wir es wagen, Fragen des Glaubens ins 
Gespräch zu bringen. Ein Anlass dafür ist, dass das Große Glaubensbekenntnis in 
diesem Jahr 1.700 Jahre alt wird. 

Wie kann man besser ins Gespräch kommen als mit einem Tee, Kaffee oder einem 
Kaltgetränk – und das nach Feierabend? Sie sind herzlich eingeladen! Immer 
donnerstags von 17:30 bis 18:45 Uhr im Johannes-Prassek-Haus. 

6. März:  Wir glauben? Oder: Was glaube ich? 
20. März:  Unsere Welt: Zwischen Urknall und Schöpfungsglauben 
24. April:  Wer ist dieser Jesus? Wirklich Gottes Sohn? 
8. Mai:  Der unbekannte Gott: Ein Geist, der begeistert? 
5. Juni:  Menschen, wollt ihr ewig leben? 

Weltgebetstag 

Gebet und Handeln für Gerechtigkeit und Frieden: Dafür steht der Weltgebetstag 
seit vielen Jahrzehnten. Auch in diesem Jahr laden wir herzlich ein zum Gottesdienst 
und anschließendem Beisammensein am Freitag, 7. März um 17 Uhr in Heilig Geist. 

In diesem Jahr möchten uns die Frauen der Cookinseln ihre positive Sicht auf Gottes 
Schöpfung vermitteln: wunderbar geschaffen. So sehen sie sich, so sehen sie ihr 
Gegenüber und die Welt, in der sie leben. 

Hoffnungsstark werden 
Ökumenische Exerzitien im Alltag 
in der Fastenzeit 

Hoffnungsstark werden – so sind die diesjährigen Exerzitien vom 10. März bis zum 
7. April im Kloster Nette überschrieben. Die Exerzitien möchten Sie mitnehmen auf 
einen vierwöchigen Weg durch die Fastenzeit. 

Im Kloster Nette finden wöchentliche Begleittreffen statt, die von Schwester M. Rita 
Niehaus (Kloster Nette), Pastor i. R. Günter Baum (Evangelisch-reformierte 
Gemeinde), Pastorin Helga Hollander (Altenseelsorge im Kirchenkreis Osnabrück) 
und Gemeindereferentin Hildegard Vielhaber-Schulte begleitet werden. 

Anmeldung bis zum 1. März bei Schwester M. Rita Niehaus per Telefon (0541 
6911038) oder per E-Mail (gaestehaus@kloster-nette.de). Weitere Informationen 
finden Sie auf dem Flyer, der in den Kirchen ausliegt und den Sie auch auf unserer 
Homepage herunterladen können. 

Neun Gesichter der Seele 
Sich selbst und andere besser verstehen 
Einführung in das Enneagramm 
Samstag, 15. März von 10 bis 17:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Alle Infos finden Sie auf den Flyern, die in den Kirchen ausliegen, und auf unserer 
Homepage. 

Verstorben sind 

Elisabeth Steinkamp (93 J.), Karl Heinz Placke (92 J.) 

 



Gottesdienste 
  7. Sonntag im Jahreskreis 
So, 23.02. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
   Sechswochengedächtnis + Elisabeth Sierp 

  12:30 Uhr  Tauffeier in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Seniorenarbeit in unserer Pfarrei 

Di,  25.02. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 26.02. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 27.02. 19:00 Uhr  Hl. Messe in Christus König 
Fr, 28.02. 11:45 Uhr Mittagsgebet mit Bischof Dominicus  
   in Christus König 

  8. Sonntag im Jahreskreis 
So, 02.03. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  12:30 Uhr Tauffeier in Heilig Geist 
  17:00 Uhr Karnevalgottesdienst in Christus König 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Kirchenmusik in unserer Pfarrei 

 

 

 

 

 

 
 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 
Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 

Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 
Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 
Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 

Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 
 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralreferentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128  
Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 
Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123  Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


