
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anfangsgedanken 
 

 
Eine entwaffnete und entwaffnende 
Kommunikation ermöglicht es uns, eine 
andere Sicht der Welt zu teilen und in einer 
Weise zu handeln, die unserer Menschen-
würde entspricht. 
 
In unserer Zeit erleben wir noch immer zu 
viel Zwietracht, zu viele Wunden, die durch 
Hass, Gewalt, Vorurteile, Angst vor dem 
Anderen und durch ein Wirtschaftsmodell 
verursacht werden, das die Ressourcen der 
Erde ausbeutet und die Ärmsten an den 
Rand drängt. 
 
Lasst uns im Licht und mit der Kraft des 
Heiligen Geistes an einer Kirche bauen, die 
auf der Liebe Gottes gegründet und ein 
Zeichen der Einheit ist. 

 
 

Papst Leo XIV. 
am Tag seiner Amtseinführung 

in Rom 
 
 
 
 
 
 
 
 

 25. Mai bis 1. Juni 2025 



Aus der Gemeinde 
 

Fahrradwallfahrt nach Rulle 

Die Pfarrei St. Johannes in Rulle organisiert am Sonntag, 25. Mai die erste Ruller 
Fahrradwallfahrt.  

Die Teilnehmer sind eingeladen, mit dem Fahrrad zur Kirche in Rulle zu kommen. 
Um 12 Uhr ist dann Begrüßung und Pilgermesse mit Reisesegen. Anschließend ist 
Gelegenheit zum Picknick, wobei die Verpflegung selbst mitgebracht werden sollte, 
Getränke gibt es vor Ort. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Wie die extreme Rechte Geschichte und Demokratie zerstört 
Vortrag über die Umdeutung der Vergangenheit 
für die Zukunft autoritärer Staaten 

Zum Methodenrepertoire der politisch extremen Rechten gehört die Umdeutung 
von Geschichte. Der Historiker und Publizist Dr. Volker Weiß hat diese Umdeutungen 
erforscht und in seinen Publikationen kritisch analysiert. Dieses Verfahren der 
Umdeutung zu durchschauen ist notwendig, um solchen Angriffen auf die 
Demokratie entgegenzutreten. 

Die Gesellschaft für Christlich-Jüdische Zusammenarbeit (GCJZ) Osnabrück lädt ein 
zu einem Vortrag mit Volker Weiß am Dienstag, 27. Mai um 19 Uhr in der Aula der 
Ursulaschule (Kleine Domsfreiheit 11-18). Die Moderation des Abends liegt bei          
Dr. Josef Könning und Dr. Winfried Verburg. 

Um Anmeldung bei der GCJZ-Geschäftsstelle Osnabrück wird gebeten unter 
Nordwestgemeinde.Osnabrueck@evlka.de. 

Seniorennachmittag 

Mittwoch, 28. Mai um 15:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Spielenachmittag 

Mittwoch, 28. Mai um 16 Uhr in Heilig Geist 

Himmelfahrt feiern 

Vierzig Tage nach Ostern ist endgültig Schluss. Oder geht es noch mal ganz neu los? 
Oder irgendwie anders weiter? So ganz genau weiß es keiner. Vierzig Tage nach 
Ostern, so berichtet es Lukas in der Apostelgeschichte, wurde Jesus vor den Augen 
der Jünger zum Himmel erhoben. Das bedeutet doch eigentlich nichts anderes, als 
dass er nun wirklich ganz bei seinem Vater ist. Ein für alle Mal. 

Himmelfahrt feiern bedeutet also, und dann kommen wir der Sache vielleicht doch 
ein bisschen näher, aus einer anderen Perspektive auf Ostern zu schauen: Das 
Leben mit allem, was dazu gehört, hat seinen Platz bei Gott, kommt von ihm her und 
wird dort vollendet. Himmel wird dann zu einem wunderbaren Bild für genau diesen 
Glauben. 

Wir laden herzlich ein zum Festgottesdienst am Himmelfahrtstag, 29. Mai um 10 Uhr 
in Christus König. 

Gegen den Ungeist 
Täglich Abendgottesdienste zwischen Himmelfahrt und Pfingsten 

Gibt es einen guten Geist, dann ist es der göttliche, der Heilige Geist. Gottes Geist ist 
verbunden mit Wärme, Zuwendung, Zuversicht und der Hoffnung, das Gute und 
Wahre wird sich durchsetzen. Zugleich erleben wir, dass die Hoffnung auf die Kraft 



des Heiligen Geistes, auf die Erneuerung durch den göttlichen Geist ständig 
ausgebremst wird. Der Ungeist steht dem Geist im Weg. 

Ungeist ist der Gegenpol zum Geist Gottes, er findet sich in Verweigerungshaltung, 
Egoismus, Hass, Unverbindlichkeit, Überheblichkeit, Gleichgültigkeit, Resignation 
oder Enge. In der Pfingstnovene wollen wir dem in kurzen Gottesdiensten bei 
ruhiger Musik, in Stille und im Gebet nachspüren. 

Die Pfingstnovene beginnt Freitag, 30. Mai, am Tag nach Christi Himmelfahrt, wir 
treffen uns allabendlich in der Heilig-Geist-Kirche um 19 Uhr bis einschließlich des 
darauffolgenden Freitags, um am Samstag vor Pfingsten nach der Pfinstvigil (Beginn: 
20:30 Uhr) das Pfingstfeuer als lebendiges Zeichen der göttlichen Kraft des Heiligen 
Geistes zu entzünden. 

Seien Sie herzlich eingeladen zur Mitfeier, zum Mitbeten um den Geist Gottes, den 
Heiligen Geist, um seine Kraft als Gegenpol zu all dem Ungeist in unserer Welt. 
Setzen wir gemeinsam diesen Akzent! 

Stefan Schweer 

Komm herab, o Heilger Geist 
Feier der Pfingstnacht 

Zur Einstimmung auf das Pfingstfest feiern wir – wie bereits seit vielen Jahren – am 
Samstag, 7. Juni um 20:30 Uhr die feierliche Pfingstvigil. 

Diese Feier gehört zu den drei besonderen Nächten im Laufe des Kirchenjahres: 
neben der Nacht der Geburt des Herrn an Weihnachten, der Erinnerung an Gottes 
große Taten in der Geschichte des Volkes Israel und der Auferweckung Jesu in der 
Osternacht geht es in dieser Nacht um die Erwartung der Herabkunft des Heiligen 
Geistes am Pfingstfest. 

Wir versammeln uns in der dämmrigen Kirche, begrüßen im Schein der Osterkerze 
den Auferstandenen in unserer Mitte – und warten. Im Hören der alt- und 
neutestamentlichen Lesungen erinnern wir uns an das Wirken des Heiligen Geistes 
in der Geschichte der Menschheit und bitten um das Kommen dieses Gottesgeistes 
auch in unser Leben. 

Am Ende der ca. 1½-stündigen Wort-Gottes-Feier entzünden wir von der 
leuchtenden Osterkerze das Pfingstfeuer und bleiben im Innenhof bei Getränken 
und kleinen Snacks noch ein wenig zusammen in Erwartung des herannahenden 
Pfingstfestes. 

Besuch der Synagoge 

Wir laden alle, die den jüdischen Glauben etwas näher kennenlernen wollen, 
herzlich ein zum Besuch der Osnabrücker Synagoge (In der Barlage 43-45) am 
Mittwoch, 11. Juni um 18 Uhr. 

Rabbiner Michel Kohn wird uns empfangen, die Synagoge zeigen, Riten und Bräuche 
erläutern und mit uns sicher über viele weitere Dinge ins Gespräch kommen. 

Andrea Tüllinghoff 
Alexander Bergel 

Pfarrbüros 

Das Pfarrbüro Christus König ist am Freitag, 30. Mai geschlossen. 

Verstorben sind 

Ingrid Bös (88 J.), Helga Seidel (86 J.), Christa Witte (88 J.) 



Gottesdienste 
  6. Sonntag der Osterzeit 
Sa, 24.05. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus 
So, 25.05. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
   Jahresgedächtnis + Heinrich Pinkawa 

  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für den Blumenschmuck in unseren Kirchen  

Di,  27.05. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist  
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 28.05. 08:30 Uhr Wort-Gottes-Feier der Schule In der Dodesheide 
   in St. Franziskus 
  10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 

Do, 29.05. Christi Himmelfahrt 
  10:00 Uhr Festmesse in Christus König 
  Kollekte: Für die Aufgaben unserer Pfarrei 

Fr, 30.05. 19:00 Uhr Pfingstnovene in Heilig Geist 

  7. Sonntag der Osterzeit 
Sa, 31.05. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus 
  19:00 Uhr Pfingstnovene in Heilig Geist 
So, 01.06. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Familienmesse in Heilig Geist 
  12:30 Uhr Tauffeier in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Pfingstnovene in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Renovierung unserer Gebäude 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel ▪ 0541 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber ▪ 0541 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt ▪ 0541 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte ▪ 0176 63026242 
Pastoralreferentin Karin Gösmann ▪ 0171 5106128 Sozialpädagogin Kerstin Kerperin ▪ 0160 94647573 
Diakon Hans Ulrich Schmiegelt ▪ 0173 3425333  Domkapitular em. Reinhard Molitor ▪ 05407 8039123 
Seniorenzentrum ▪ Bassumer Str. 36 ▪ 0541 33880600 Kita St. Antonius ▪ Bramstraße 101 ▪ 0541 61815 
Kita Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 95 ▪ 0541 5805060 Kita St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 34a ▪ 0541 15520 

 

 


