
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Übergänge 
 
Grau und nebelvoll 
lässt  
der November 
uns zurück 
 
Dunkel und erwartungsfroh 
öffnet  
jene Zeit die Arme 
die nun kommt 
 
Beide Zeiten 
rühren Herzen an 
mit ihrem Dunkel 
und dem Licht 
 
Trauer und Erwartung 
Abschied und Neubeginn 
Schmerz und Sehnsucht 
Sterben und geboren werden 
 
Adventlich leben heißt 
Im Grau die Farben 
suchen  
und sie 
 
finden 

 
 
 
 
 
 

23. bis 30. November 2025 



Aus der Gemeinde 
 

Letzte Vorabendmesse in St. Franziskus 

An diesem Samstag feiern wir die letzte Vorabendmesse in St. Franziskus. Wie 
bereits in den vergangenen Jahren verzichten wir in den Wintermonaten auf diesen 
Gottesdienst, um Heizkosten zu sparen.  

Am Heiligen Abend feiern wir um 18 Uhr die Christmette in St. Franziskus, und vor 
Ostern wird es einen Gottesdienst zur Profanierung der Kirche geben. Über den 
Termin werden wir Sie rechtzeitig informieren. 

Weitere Informationen über den aktuellen Stand am Kirchort St. Franziskus finden 
Sie im neuen plan C, der in diesen Tagen verteilt wird, und auf unserer Homepage. 

Adventsmarkt in der rum-orthodoxen Gemeinde 

Die rum-orthodoxe Gemeinde an der Lerchenstraße 131 lädt ein zum Adventsmarkt 
am Sonntag, 23. November von 12 bis 18 Uhr. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
Freuen Sie sich auf Kränze, hausgemachte Plätzchen, Gebäck und Kuchen sowie 
liebevoll gestaltete Geschenkartikel! 

kfd  
Lichterfeier mit gemütlichem Beisammensein bei Glühwein und Gebäck 

Dienstag, 25. November um 19 Uhr im Kloster Nette 
Wir bitten um Anmeldung im Pfarrbüro. 

»Nein zu Gewalt gegen Frauen« 

Dienstag, 25. November um 18 Uhr Gottesdienst in der Barbarakirche (Natruper 
Straße 145 b) 

Spielenachmittag 

Mittwoch, 26. November um 15:30 Uhr in Heilig Geist 

Pfarrgemeinderatssitzung 

Mittwoch, 26. November um 19:30 Uhr in Heilig Geist 

Kirchenvorstandssitzung 

Donnerstag, 27. November um 19:45 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Wanderung in den Advent 

Sie möchten mal einen anderen Akzent setzen zu Beginn des Advents? Dann ziehen 
Sie sich warm an und kommen am Samstag, 29. November um 16 Uhr zur Christus-
König-Kirche. 

Zu Fuß werden wir von dort aus durch die Dämmerung in die Dunkelheit 
hineingehen, schweigen, vielleicht etwas singen, reden, hören und gegen 18 Uhr in 
der Kirche die erste Adventskerze entzünden. 

Adventssingen 
Sonntag, 30. November um 17 Uhr in Christus König  

Hier ist Mitsingen ausdrücklich erwünscht! Es soll besinnlich, lustig, schwungvoll und 
vor allem fröhlich zugehen an diesem Nachmittag, der von der Kolpingsfamilie 
vorbereitet wird.  

Anschließend gibt es ein nettes Beisammensein bei Kinderpunsch, Glühwein und 
Brezeln. Die Veranstaltung ist kostenlos. Gerne werden aber Spenden 
angenommen, mit denen ein Hilfsprojekt unterstützt wird. 



Lebendiger Adventskalender 

Der ökumenische lebendige Adventskalender lädt ein zum Öffnen geschmückter 
Adventsfenster in Haste, in der Dodesheide und auf dem Sonnenhügel ab dem           
1. Dezember. 

Wir freuen uns schon auf die gemeinsame Adventszeit! Der lebendige 
Adventskalender ist ein fröhlicher Ruhepunkt und schafft Raum, das Eigentliche 
dieser besonderen Zeit zu entdecken und ein paar nette Menschen zu treffen. 

Wohlfahrtsmarken und Weihnachtskarten 

Auch in diesem Jahr beteiligen wir uns wieder am Verkauf der Weihnachtsmarken 
sowie der Weihnachtskarten der Caritaskonferenzen Deutschlands. Die Briefmarken 
und Karten können ab dem 1. Advent in unseren Pfarrbüros sowie nach den 
Gottesdiensten an den Adventswochenenden in unseren Kirchen erworben werden. 
Der Erlös kommt der Caritasarbeit unserer Pfarrei zugute. 

Sternsinger gesucht! 
Sternsingerinnen und Sternsinger sind am 4. Januar 
in unserer Pfarrei unterwegs 

Dass Kinder zur Schule gehen, Hobbys haben und mit Freundinnen und Freunden 
spielen können, scheint für uns selbstverständlich. Und doch verbringen Millionen 
Kinder weltweit ihre Tage auf Feldern oder in Fabriken. Sie müssen arbeiten, weil 
ihre Eltern arm sind, weil es keine Sozial- oder Krankenversicherungen gibt, weil 
Menschen sie als billige Arbeitskräfte ausbeuten. 

Aus diesem Grund beschäftigt sich das Sternsingermotto 2026 mit dem Thema 
Sternsingen gegen Kinderarbeit – Schule statt Fabrik. Die gesammelten Spenden 
werden genutzt, um Projekte in Bangladesch und weltweit zu unterstützen. Viele 
weitere Infos unter sternsinger.de 

Seit diesem Jahr laufen die Anmeldungen für unsere Sternsingeraktion online. 
Einfach unter christus-koenig-os.de/sternsinger bequem anmelden! 

Anmeldeschluss ist am Freitag, 28. November 2025. An diesem Tag findet von 16:30 
bis 17:30 das erste Sternsingervorbereitungstreffen für alle Kinder in der Heilig-
Geist-Kirche statt. Selbstverständlich können sich auch im Anschluss noch 
Kinder(gruppen) anmelden. Je früher die Anmeldungen eingehen, desto besser 
können wir planen! 

Jedes Jahr machen sich viele Kinder als Sternsinger auf den Weg. Damit wir auch 
möglichst viele Haushalte besuchen können, besteht auch die Möglichkeit, sich als 
Erwachsenengruppe anzumelden! Wir freuen uns sehr über die Unterstützung!  

Kerstin Kerperin 

plan C 

In dieser Woche erscheint der neue Pfarrbrief plan C. Wir bitten die Verteilerinnen 
und Verteiler, ihn zu den Öffnungszeiten in den Pfarrbüros abzuholen: 

Christus König: ab Montag, 24. November 
Heilig Geist: Montag, 24. November (15 bis 18 Uhr) oder Dienstag, 25. November 
St. Franziskus: Mittwoch, 26. November (10 bis 12 Uhr)  
 Donnerstag, 27. November 

Verstorben sind 
Hannelore Grittmann (84 J.), Dr. Johannes Melter (66 J.) 



Gottesdienste 
  Christkönigssonntag 
Sa, 22.11. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus 
So, 23.11. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Festmesse in Christus König 
   Es singt der Christus-König-Chor 

  11:00 Uhr Festmesse in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für den Sozialdienst kath. Frauen und Männer 

Di,  25.11. Seliger Niels Stensen 
  09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist  
  10:30 Uhr keine Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 26.11. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 27.11. 19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 

  1. Adventssonntag 
Sa, 29.11. 16:00 Uhr Wanderung in den Advent 
   Start an Christus König 
So, 30.11. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  17:00 Uhr Adventssingen in Christus König 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Aufgaben unserer Pfarrei 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 
Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 

Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 
Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 
Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 

Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 
Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel ▪ 0541 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber ▪ 0541 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt ▪ 0541 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte ▪ 0176 63026242 
Pastoralreferentin Karin Gösmann ▪ 0171 5106128 Sozialpädagogin Kerstin Kerperin ▪ 0160 94647573 
Diakon Hans Ulrich Schmiegelt ▪ 0173 3425333  Domkapitular em. Reinhard Molitor ▪ 05407 8039123 
Seniorenzentrum ▪ Bassumer Straße 36 ▪ 0541 33880600 Kita St. Antonius ▪ Bramstraße 101 ▪ 0541 61815 
Kita Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 95 ▪ 0541 5805060 Kita St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 34a ▪ 0541 15520 

 

 


