
 

 
 
 
 
 
 
 

Franziskus bleibt 
am Leben 
 
 
Weil Leben 
wandern heißt 
heißt es für uns 
 

Abschied nehmen 
 
Weil Leben  
wandern heißt 
heißt es für uns 
 

Neu beginnen 
 
Weil Leben  
wandern heißt 
heißt es für uns 
 

Schritte wagen 
 
Weil Leben  
wandern heißt 
heißt es für uns 
 

Die Aussicht genießen 
 
Weil Leben  
wandern heißt 
heißt es für uns 
 

Nicht sterben sondern 
am Leben  
bleiben 

 
 
 
 
 

8. bis 15. Februar 2026 



Aus der Gemeinde 
 

Wie geht es weiter in St. Franziskus? 
In den Wochen nach der Profanierung  
beginnt das Ausräumen der Kirche 

Nachdem wir an diesem Sonntag den Profanierungsgottesdienst gefeiert haben, 
geht es bereits zügig los mit den vorbereitenden Arbeiten für den Umbau, der nach 
heutiger Planung Ende April beginnen wird. 

Wenn Sie etwas aus der Franziskuskirche mitnehmen möchten, haben Sie die 
Möglichkeit, am Freitag, 20. Februar von 15 bis 17 Uhr und am Samstag, 21. Februar 
von 10 bis 13 Uhr in die Kirche zu kommen und gegen eine Spende etwas zu 
erwerben. Dies können Kerzenständer oder auch eine Kirchenbank oder etwas 
anderes sein, das wir in den nächsten Tagen zusammenstellen werden. 

Am darauffolgenden Freitag, 27. Februar beginnt um 15 Uhr das Ausräumen der 
Kirche. Am Samstag, 28. Februar geht es ab 10 Uhr weiter. Dazu sind wir auf die 
Mithilfe vieler Helferinnen und Helfer angewiesen. Eine ganze Reihe von Menschen 
hat sich bereits im Pfarrbüro gemeldet, um Teil eines Helfertrupps zu sein. Machen 
auch Sie mit! Wir koordinieren die Einsätze und sagen Ihnen frühzeitig Bescheid, 
wann es worum konkret geht.  

Anmelden können Sie sich im Pfarrbüro per E-Mail (info@christus-koenig-os.de) 
oder per Telefon (0541 9629350). Weitere Infos erhalten Sie bei Dirk Tietz per E-Mail 
(dirk.tietz@chrea.de) oder per Telefon (0175 4125625). 

Caritaskonferenz 

Montag, 9. Februar um 19:30 Uhr in Heilig Geist 

kfd 

Spielenachmittag am Mittwoch, 11. Februar um 15:30 Uhr in Heilig Geist 

Geburtstagscafé für alle Menschen ab 75,  
die im Januar geboren sind  

Mittwoch, 11. Februar um 15:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Karnevalsparty der Jugend 

Freitag, 13. Februar um 19 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Karnevalsgottesdienst 

Am kommenden Sonntag, 15. Februar feiern wir um 17 Uhr in Christus König wieder 
einen Karnevalsgottesdienst unter Leitung von Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, der 
auch die Büttenpredigt halten wird. Anschließend sind alle herzlich eingeladen zu 
Würstchen und Getränken im Johannes-Prassek-Haus. 

Aschermittwoch 
Mit dem Aschermittwoch beginnt die Zeit der Vorbereitung auf Ostern. 

Wenn Sie in diese Vierzig-Tage-Zeit gemeinsam starten möchten, laden wir am 
Mittwoch, 18. Februar herzlich ein zur Feier der Messe um 19 Uhr in Christus König 
oder zu einer alternativen Feier mit Musik und Poesie um 20:30 Uhr in Heilig Geist. 

In beiden Gottesdiensten steht die Asche im Mittelpunkt, die im Verlauf der Feier 
allen, die nach vorne treten, aufs Haupt gestreut wird. 

 



verORTungen 

Ökumenische Exerzitien im Alltag 
in der Fastenzeit 

Montag, 23. Februar bis 23. März um 19:30 Uhr im Kloster Nette 

Die Exerzitien möchten Sie mitnehmen auf einen vierwöchigen Weg durch die 
Fastenzeit.  

Im Kloster Nette finden wöchentliche Begleittreffen statt, die von Schwester M. Rita 
Niehaus (Kloster Nette), Pastor i. R. Günter Baum (Evangelisch-reformierte 
Gemeinde Osnabrück), Pastorin Helga Hollander (Altenseelsorge im Kirchenkreis 
Osnabrück) und Gemeindereferentin Hildegard Vielhaber-Schulte (Pfarrei Christus 
König und Forum am Dom) begleitet werden. 

Anmeldung bis zum 18. Februar bei Schwester M. Rita Niehaus per Telefon (0541 
6911038) oder per E-Mail (gaestehaus@kloster-nette.de). 

Weitere Informationen finden Sie auf dem Flyer, der in den Kirchen ausliegt. Unter 
christus-koenig-os.de können Sie ihn auch herunterladen. 

»Du fehlst mir (immer noch)!« 
Trauerseminar für alle, die einen geliebten Menschen  
verloren haben 

An sechs Montagen 
23. Februar, 9. März, 23. März, 13. April, 4. Mai, 18. Mai 
von 19 bis 21 Uhr im Pfarrheim Heilige Familie (Voxtruper Straße 83) 

Vielleicht ist es erst ein paar Wochen oder Monate, vielleicht auch schon ein paar 
Jahre her – nach dem Tod eines geliebten Menschen ist nichts mehr, wie es vorher 
war. Das Begreifen der Endgültigkeit des Verlusts und die Neuordnung des eigenen 
Lebens sind nicht einfach zu bewältigen. Und irgendwann kommt der Zeitpunkt, an 
dem das soziale Umfeld nichts mehr von der Trauer hören möchte, denn »das Leben 
geht doch weiter«. 

An sechs Montagabenden bietet das Trauerseminar die Möglichkeit, sich mit 
anderen betroffenen Menschen in einer geschlossenen Gruppe (max. acht 
Teilnehmer:innen) über den erlittenen Verlust, die Trauer und Traurigkeiten 
auszutauschen und gemeinsam nach neuen Wegen im Umgang damit zu suchen. 
Zusammen gehen wir vom Winter in den Frühling – vielleicht bricht Neues auf! 

Das Trauerseminar wird gestaltet von Monika Wohlfarth-Vornhülz. Sie ist 
Pastoralreferentin und Trauerseelsorgerin und Beauftragte für Trauerpastoral im 
Stadtdekanat. Die Seminargebühr für Materialien beträgt 30 Euro. 

Wir bitten um Anmeldung bis zum 16. Februar per Telefon (0160 4561230) oder per 
E-Mail (m.wohlfarth-vornhuelz@bistum-os.de). 

plan C 

In dieser Woche erscheint der neue Pfarrbrief plan C. Wir bitten die Verteilerinnen 
und Verteiler, ihn zu den Öffnungszeiten in den Pfarrbüros abzuholen. 

Christus König: ab Montag, 9. Februar 
Heilig Geist: Montag, 9. Februar (15 bis 18 Uhr) oder Dienstag, 10. Februar 
St. Franziskus: Mittwoch, 11. Februar (10 bis 12 Uhr)  
 Donnerstag, 12. Februar 

Verstorben ist 

Ulrich Alkemeier (73 J.) 



Gottesdienste 
  5. Sonntag im Jahreskreis 
So, 08.02. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr keine Hl. Messe in Christus König 
  10:00 Uhr Hl. Messe zur Profanierung der Franziskuskirche 
   mit anschließendem Empfang in St. Franziskus 
  11:00 Uhr keine Hl. Messe in Heilig Geist 
  19:00 Uhr  Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für unsere Partnergemeinde auf Kuba 

Di, 10.02. Heilige Scholastika 
  07:30 Uhr Stille am frühen Morgen in der Matthäuskirche 
  09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 11.02. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 12.02. 19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 
Sa, 14.02. Heiliger Cyrill und Heiliger Methodius 
  15:30 Uhr Tauffeier in Christus König 

  6. Sonntag im Jahreskreis 
So, 15.02. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Kleinkindergottesdienst in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  17:00 Uhr Karnevalsgottesdienst in Christus König 
  19:00 Uhr  Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Caritas, die mit Brennstoff und Heizmaterial 
   die von Kälte bedrohten Menschen in der Ukraine 
   unterstützt 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 
Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 

Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 
Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 
Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 

Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 
 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128 Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 
Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333  Domkapitular em. Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123 
Seniorenzentrum ▪ Bassumer Straße 36 ▪ 0541 33880600 Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


