
 

 
 
 
 
 

Große Ereignisse werfen ihre Schatten voraus 

Freitag, 27. März 

16:00 Uhr | Heilig Geist | Palmstockbasteln für Kinder 

Palmsonntag, 29. März 

9:30 Uhr | Christus König | Feier des Einzugs Jesu in Jerusalem 
mit Palmprozession und Hl. Messe 

Beginn in der Straße »Hof Marten« in der Nähe des Kita-Eingangs 

11:00 Uhr | Heilig Geist | Feier des Einzugs Jesu in Jerusalem 
mit Palmprozession und Wort-Gottes-Feier 

Beginn an der Kita 

16:00 Uhr | Dom | Bußgottesdienst 
19:00 Uhr | Heilig Geist | Abendlob 

Kardienstag, 31. März 

19:30 Uhr | Haster Berg | Fackelkreuzweg der Frauen nach Rulle 
Beginn an der 1. Station am Ruller Weg 

Gründonnerstag, 2. April 

10:00 – 16:00 Uhr | Heilig Geist | Kinderkirchentag 
Für Kinder der Klassen 1 bis 4 

16:00 Uhr | Heilig Geist | Wort-Gottes-Feier für Familien 
17:30 – 19:30 Uhr | Johannes-Prassek-Haus | Ein Abend ma(h)l anders 

Für Kinder ab Klasse 5 

20:00 Uhr | Christus König | Feier vom Letzten Abendmahl 
 mit Fußwaschung und anschließender Ölbergwache 

Karfreitag, 3. April 

9:00 Uhr | Christus König | Trauermette 
9:30 Uhr | Haster Berg | Kreuzweg nach Rulle 

Beginn an der 1. Station am Ruller Weg 

11:00 Uhr | Heilig Geist | Kreuzfeier für Familien 
15:00 Uhr | Christus König | Feier vom Leiden und Sterben Jesu 

Karsamstag, 4. April 

9:00 Uhr | Christus König | Trauermette 

Osternacht, 4. April 

22:00 Uhr | Christus König | Feier der Osternacht  
mit anschließender Agape 

Ostersonntag, 5. April 

9:30 Uhr | Christus König | Festmesse 
11:00 Uhr | Heilig Geist | Familienmesse 

19:00 Uhr | Heilig Geist | Abendlob 

22. bis 29. März 2026 



Aus der Gemeinde 
 

Gottesdienst am Misereor-Sonntag 

»Hier fängt Zukunft an« – so lautet das Motto der Misereor-Fastenaktion. Sie setzt 
die berufliche Bildung junger Menschen in Kamerun in den Fokus. Der Ausschuss 
Faire Gemeinde lädt ein zum Gottesdienst an diesem Sonntag um 9:30 Uhr in 
Christus König, in dem das Motto aufgegriffen und nahegebracht wird. 

Spirituelles Workout: wageMut 
Ein meditativer Abend im Zugehen auf Ostern 

Dienstag, 24. März um 19 Uhr im Forum am Dom (Domhof 12) 

In einer Zeit, in der vieles unsicher erscheint, wollen wir gemeinsam innehalten. Wie 
können wir heute Mut im Alltag finden, wo gibt es Halt – in uns selbst, im 
Miteinander, im Vertrauen auf neue Wege? 

Impulse, Stille, Gespräche regen an, den eigenen Gedanken und Fragen 
nachzugehen und Antworten zu suchen. Mit der biblischen Erzählung von der 
salbenden Frau laden wir ein, bei Brot und Wein zusammenzukommen, sich 
auszutauschen und stärken zu lassen für den eigenen österlichen Weg. 

kfd 

Spielenachmittag am 25. März um 15:30 Uhr in Heilig Geist 

Gottesdienste am Palmsonntag 

Am Palmsonntag beginnen wir den Weg durch die Große Heilige Woche mit der Feier 
des Einzugs Jesu in seine Stadt Jerusalem.  

In Haste starten wir in der Straße »Hof Marten« in der Nähe des Kita-Eingangs und 
feiern nach der Palmprozession die Hl. Messe.  

In Heilig Geist feiern wir nach der Prozession keine Messe, sondern eine Wort-
Gottes-Feier. Diese Liturgie ist – wie alle anderen Gottesdienste der Heiligen Woche 
in Heilig Geist – besonders für Familien mit Kindern geeignet. Wir bitten, dies zu 
beachten! 

Holy Meat 
Absurde Filmkomödie über Einsamkeit, Verantwortung  
und die katholische Kirche. 

Dienstag, 31. März um 20:15 Uhr in der Lagerhalle (Rolandsmauer 26) 

Eine dörfliche Laieninszenierung der Passion Christi artet zu einem blasphemischen 
Rave aus und lässt drei Charaktere aufeinandertreffen, die kaum unterschiedlicher 
sein könnten: Regisseur Roberto, der aus der Berliner Off-Theater-Szene gecancelt 
wurde, die junge Metzgerin Mia, die plötzlich zum Vormund ihrer Schwester mit 
Down-Syndrom wird, und Pater Oskar Iversen, der seiner dänischen Inselgemeinde 
aus mysteriösen Gründen den Rücken gekehrt hat. Da seine neue Pfarrei im 
schwäbischen Dörfchen Winteringen kurz vor der Auflösung steht und Oskar unter 
keinen Umständen zurück nach Dänemark kann, versucht er den theater-
begeisterten Erzbischof mit einem spektakulären Passionsstück vom Erhalt der 
Gemeinde zu überzeugen. 

Ein absurdes Triptychon über Einsamkeit, Verantwortung und die katholische 
Kirche. 

Der Eintritt beträgt 6 Euro. 



Gemeinsam den Glauben erleben 
Kinderkirchentag am Gründonnerstag 

Donnerstag, 2. April von 10 bis 16 Uhr im Pfarrheim Heilig Geist 

Alle Kinder der Klassen 1 bis 4 sind herzlich eingeladen. Zusammen entdecken wir 
auf kreative und spielerische Weise biblische Geschichten und erleben in 
Gemeinschaft unseren Glauben. 

Wir beginnen morgens im Pfarrheim Heilig Geist und enden mit einer Wort-Gottes-
Feier in der Heilig-Geist-Kirche, zu der die ganze Familie eingeladen ist. 

Anmelden kann man sich unter christus-koenig-os.de/kinderkirchentag. 

Dirk Schnieber und Gisela Schmiegelt 

Ein Abend ma(h)l anders … 
Gründonnerstag für Kinder ab der 5. Klasse  

Donnerstag, 2. April von 17:30 bis 19:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Hast Du Lust auf einen besonderen Abend mit Impulsen zur biblischen Erzählung 
vom Letzten Abendmahl, Gesprächen, Essen und vielen kreativen Elementen in 
netter Gemeinschaft? 

Wir laden Dich herzlich ein, gemeinsam den Gründonnerstag einmal anders zu 
feiern. Dabei entdecken wir, warum ein besonderes Mahl vor 2000 Jahren so wichtig 
war und was das heute noch mit uns zu tun hat. Es geht um Freundschaft, 
Zusammenhalt und vieles mehr – und darum, dass jede:r einen Platz am Tisch hat: 
auch DU! 

Für unser Essen wäre es toll, wenn jede:r etwas mitbringt, was wir dann teilen und 
gemeinsam essen können. Für Getränke sorgen wir. Für Materialkosten würden wir 
2,50 Euro einsammeln. Wir freuen uns auf Dich! 

Anmelden kann man sich unter christus-koenig-os.de/ein-abend-mahl-anders. 

Carolin Strunk und Christina Grosser 

Die Kolpingsfamilie lädt ein 
Osterfeuer am Ostermontag 

Die Kolpingsfamilie lädt wieder alle Menschen unserer Pfarrei und darüber hinaus, 
Familien und Alleinlebende, Jung und Alt, zum Osterfeuer ein. 

Start ist am Ostermontag, 6. April um 17 Uhr im Garten des Johannes-Prassek-
Hauses (hinter der Christus-König-Kirche) in Haste. 

Ein herzliches Willkommen an alle, die die Osterfreude bei Würstchen und 
Getränken mit anderen teilen möchten! 

Hausosterkerzen 

Osterkerzen in verschiedenen Größen können Sie in den Pfarrbüros und in den 
Kirchen erwerben. 

Pfarrbüros 

Die Pfarrbüros sind am Donnerstagvormittag wegen einer Dienstbesprechung 
geschlossen. 

 

 

 

 



Gottesdienste 
  5. Fastensonntag 
So, 22.03. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr  Hl. Messe in Christus König  
   Es singt CreDur 

   11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
   17:00 Uhr Musikalische Fastenmeditation im Dom 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für Misereor 

Di,  24.03. 07:30 Uhr Stille am frühen Morgen in der Matthäuskirche 
  09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist  
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 25.03. Verkündigung des Herrn 
  10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 26.03. 18:00 Uhr Beichtgelegenheit in Christus König 
  19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 
Fr, 27.03 11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier der Kita in Christus König 

  Palmsonntag 
So, 29.03. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Feier des Einzugs Jesu in Jerusalem 
   mit Palmprozession und Hl. Messe 
   in Christus König 
   Beginn am Kreisel in der Straße »Hof Marten« an der Kita 
  11:00 Uhr Feier des Einzugs Jesu in Jerusalem 
   mit Palmprozession und Wort-Gottes-Feier  
   in Heilig Geist 
   Beginn an der Kita 

  16:00 Uhr Bußgottesdienst im Dom 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Menschen im Heiligen Land 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel ▪ 0541 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber ▪ 0541 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt ▪ 0541 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte ▪ 0176 63026242 
Pastoralreferentin Karin Gösmann ▪ 0171 5106128 Sozialpädagogin Kerstin Kerperin ▪ 0160 94647573 
Diakon Hans Ulrich Schmiegelt ▪ 0173 3425333  Domkapitular em. Reinhard Molitor ▪ 05407 8039123 
Seniorenzentrum ▪ Bassumer Straße 36 ▪ 0541 33880600 Kita St. Antonius ▪ Bramstraße 101 ▪ 0541 61815 
Kita Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 95 ▪ 0541 5805060 Kita St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 34a ▪ 0541 15520 

 

 


