
 

 
 
 
 
 
 

Rechtslinksschwäche 

 
Und  

wenn die da oben 
nicht auf jene hören 

die vermeintlich unten sind? 
 

Was ist  
wenn die da unten 

jene wählen 
die nur spalten wollen? 

 
Wenn rechte Hetze 

Menschen ins Abseits stellt 
und linke Ideologie 

in genau dieselbe Kerbe haut? 
 

Viele Flecken im Osten 
sind tiefblau 

gefärbt mit Hass 
und billigen Parolen 

 
Die Hauptstadt hingegen 

sucht nun ihren Weg 
der sich dunkelrot zu färben droht 

Hand in Hand mit Judenhassern 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In unserer Stadt 
ist die Mitte stark 
Das Miteinander 
keine Floskel  
 
Und doch 
Wer aufmerksam 
die Zahlen liest 
findet auch bei uns 
 
dieselben Themen 
und Fragen 
die drängender kaum 
sein könnten 
 
Wie gelingt ein Dialog? 
Wie können wir die Ängste nehmen? 
Wege öffnen? 
Räume schaffen? 
 
Ratlos fühlen sich viele 
und überfordert 
machtlos gar 
Genau deshalb 
 
sollten wir  
zusammenstehen 
Und losgehen  
und es versuchen 
 
Nicht erst dann 
wenn es zu spät ist 
 

 

27. Sept. bis 4. Okt. 2026 



Aus der Gemeinde 
 

christuskoenig.osna bei Insta 
Instagram-Kanal der Pfarrei ist am Start 

Auch wir sind nun in den Sozialen Medien unterwegs!  

Auf unserem neuen Insta-Kanal christuskoenig.osna finden Sie in Zukunft Beiträge, 
Stories, Infos, Personen, die dazugehören, Veranstaltungen, Gedanken, Gebete und 
Segen und vieles andere mehr. 

Folgen Sie uns! Leiten Sie weiter, was Ihnen gefällt! Sprechen Sie uns aber auch 
weiterhin im echten Leben an, wenn Sie ein Anliegen haben! 

Wir freuen uns auf Sie! 

Wir mögen Wunder! 
Gremienwahlen am 7. und 8. November 
in unserer Pfarrei 

Auf einer neuen Seite zu den Gremienwahlen auf unserer Homepage stellen sich    
36 Frauen und Männer vor, die im November für den Pfarrgemeinderat und den 
Kirchenvorstand kandidieren. 

Neben den Porträts der Kandidat:innen und ihrer Motivation zur Kandidatur 
widmen wir uns auch der Frage, warum wir Wunder mögen und was die mit den 
Wahlen zu tun haben könnten.  

Dies und viele weitere Infos finden Sie unter christus-koenig-os.de/gremienwahlen. 
Der Wahlwerbeflyer wird allen katholischen Haushalten unserer Pfarrei Mitte 
Oktober persönlich vorbeigebracht. In den Kirchen und Kitas hängen darüber hinaus 
die offiziellen Listen der Kandidat:innen zur Ansicht aus.  

Wer am Wahlwochenende verhindert ist, hat die Möglichkeit, als Briefwähler:in 
teilzunehmen. Bitte beantragen Sie dazu die Unterlagen im Pfarrbüro oder mit den 
Anträgen, die in den Kirchen ausliegen.  

Bis zum 2. Oktober kann die Wähler:innenliste zu den Öffnungszeiten im Pfarrbüro 
Christus König eingesehen werden. 

Neue liturgische Dienste 

Liturgie lebt auch von der Beteiligung und Mitwirkung vieler unterschiedlicher 
Menschen, sei es als Lektorin oder Kommunionhelfer, als Messdienerin oder 
Kollektant, als Kantorin, in den Chören, an Orgel und Klavier oder anderen 
Instrumenten. 

Gerade Musik und Stimme öffnen im Gottesdienst ja oft genug die Herzen. So freue 
ich mich, dass wir in diesem Bereich nun Verstärkung bekommen. Als Kantorin wird 
künftig Isabel Baumgartner bei uns tätig sein und an der Orgel Jan Diekmann. 
Herzlich willkommen! 

Alexander Bergel 

Die Jugend Haste lädt ein 
Oktoberfest 

Samstag, 26. September ab 19 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Euch erwarten leckeres bayerisches Essen, kühle Getränke und natürlich jede Menge 
gute Stimmung. Der Erlös ist für die Jugendarbeit in Haste. 

 



Firmvorbereitung und Feier der Firmung 

An diesem Wochenende fahren 26 Jugendliche zusammen mit Pfarrer Alexander 
Bergel, drei Firmkatechetinnen und einem kleinen Küchenteam zum Vorbereitungs-
wochenende der Firmung ins Pfadfinderhaus nach Lünne im Emsland.  

Aus diesem Grund feiern wir am Sonntag, 26. September in unseren Kirchen keine 
Messe. Wir laden ein zur Wort-Gottes-Feier zu den üblichen Zeiten. 

Am Sonntag, 4. Oktober feiern wir dann um 10 Uhr in Christus König mit 
Domkapitular Ulrich Beckwermert das Fest der Firmung. Schon jetzt herzliche 
Einladung zu dieser Feier! Die Messe um 11 Uhr in Heilig Geist entfällt. 

Werkstatt Globales Lernen 
Gutes Leben. Für uns. Für alle. 

Montag, 28. September von 15 bis 17 Uhr  
in der Medienstelle im Priesterseminar (Große Domsfreiheit 5/6) 

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage. 

Kino & mehr 
Gemeinsam ins Kino gehen 

The Uprising – Für die Freiheit 
Montag, 28. September um 19:30 Uhr im Cinema Arthouse 

Alle Infos zu diesem Format finden Sie unter christus-koenig-os.de/kino-mehr. 

Frühstück der kfd-Mitarbeiterinnen 

Samstag, 3. Oktober um 9 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Die Gesellschaft für Christlich-Jüdische Zusammenarbeit 
ruft auf zur Solidarität 
Solidaritätswache an der Synagoge  
am jüdischen Versöhnungstag 

Samstag, 3. Oktober von 19:30 bis 20:30 Uhr (In der Barlage 41-43) 

Der Ausschuss Faire Gemeinde lädt ein 
Informationen zu erneuerbarer Energie 

Donnerstag, 8. Oktober um 20 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Welche erneuerbaren Energien auf welche Weise genutzt werden können und wie 
sich die Lage zu erneuerbaren Energien insgesamt bezogen auf konkrete Zahlen und 
politische Entscheidungen darstellt, ist Thema eines Informationsabends des 
Ausschusses Faire Gemeinde. 

Martin Holtgrewe, Experte für erneuerbare Energien, wird einen Überblick geben, 
welche Möglichkeiten es zu Hause gibt, erneuerbare Energien zu nutzen, wenn es 
um den Verbrauch von Strom und die Erzeugung von Wärme geht. Dabei sollen 
konkrete Beispiele herangezogen werden, in welchem Verhältnis Erzeugung und 
Verbrauch stehen und welche Bedeutung der Nutzung eines Speichers zukommt.  

Ein Blick auf die Lage in Deutschland und in der Welt sowie auf aktuelle politische 
Entscheidungen wird den Abend abrunden. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist 
kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Peter Klösener 

Gebrauchtkleidersammlung der Kolpingsfamilie 

Am Samstag, 10. Oktober ist die Kolpingsfamilie wieder unterwegs. Gesammelt wird 
gute, tragfähige Kleidung. Sammeltüten liegen in den Kirchen aus. 



Pfarrbüros 

Vom 28. September bis zum 2. Oktober ist das Pfarrbüro Christus König am Montag 
und Freitag von 9 bis 12 Uhr und am Mittwoch von 15 bis 18 Uhr geöffnet. Die 
Pfarrbüros Heilig Geist und St. Franziskus bleiben in dieser Zeit geschlossen. 

Gottesdienste 
  26. Sonntag im Jahreskreis 
So, 27.09. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Wort-Gottes-Feier in Christus König 
  11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Renovierung unserer Gebäude  

Di,  29.09. Heilige Erzengel Michael, Gabriel und Raphael 
  07:30 Uhr Stille am frühen Morgen in der Matthäuskirche 
  09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist  
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 30.09. Heiliger Hieronymus 
  10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 01.10. 19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 
Fr, 02.10. Heilige Schutzengel 
  11:00 Uhr Erntedankgottesdienst der Kita in Heilig Geist 

  27. Sonntag im Jahreskreis 
So, 04.10. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  10:00 Uhr Feier der Firmung in Christus König 
  11:00 Uhr keine Hl. Messe in Heilig Geist 
  19:00 Uhr kein Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für unsere Partnergemeinde auf Kuba 

 
 
 
 
 
 
 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
Homepage: christus-koenig-os.de  
Instagram: christuskoenig.osna 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel ▪ 0541 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber ▪ 0541 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt ▪ 0541 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte ▪ 0176 63026242 
Gemeindereferentin Beate Vennemann ▪ 0151 51216985 Pastoralreferentin Karin Gösmann ▪ 0171 5106128 
Sozialpädagogin Kerstin Kerperin ▪ 0160 94647573 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt ▪ 0173 3425333 
Domkapitular em. Reinhard Molitor ▪ 05407 8039123 Kita St. Antonius ▪ Bramstraße 101 ▪ 0541 61815 
Kita Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 95 ▪ 0541 5805060 Kita St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 34a ▪ 0541 15520 

 

 


