
Straße

PLZ, Ort

Daten:
Beginn: Samstag,	14.11.2026	um	9:30	Uhr
Ende:    Samstag, 14.11.2026	um	17:00	Uhr

Teilnehmerbeitrag: 39 €
Im Teilnahmebetrag	sind	ein	Frühstück,	das
Mittagessen,	Kaffee	und	Kuchen	sowie	die
allgemeinen	Kosten	für	die	Angebote	enthalten.
Für	einige	Workshops	entstehen	zusätzliche
Materialkosten,	die	vor	Ort	abgerechnet	werden.

Daten:
Essensbesonderheiten (Allergien,	Sonderkost...)
bitte	mitteilen.

Veranstaltungsort:
Kath. Pfarrheim Heilig	Geist
Lerchenstraße 91
49088 Osnabrück-Sonnenhügel

Bankverbindung:
Bitte den	Teilnahmebeitrag	auf	folgendes	Konto
überweisen:
Kolpingwerk Diözesanverband	Osnabrück	E.V.
IBAN: DE57	2665	0001	1091	1397	56
Verwendungszweck: Kurs-Nr.	76-308	+	Name

Bitte beachten:
Sollte eine Teilnahme nicht möglich sein,
entstehen folgende Ausfallgebühren: 
Bis 8 Tage vor Kursbeginn: 40 %, 
3 Tage	vorher	70	%	und	bei	späterer	Absage	oder
Nichterscheinen	100	%	der	Teilnehmergebühren.

Datenschutz:
Mit der	Anmeldung	zum	Kurs	ist	die	Einwilligung
zur	Datenschutzerklärung	(siehe	Rückseite)
gegeben.

1.Wunsch

Telefon

Kolpingwerk Diözesanverband Osnabrück 

Zeit für MICH

Veranstalter

Kolpingstraße 4	|	48499	Salzbergen
05976 94	94-0
info@kbs-salzbergen.de

www.kolping-os.de

14. November 2026

Hl. Geist 
Osnabrück- 

Sonnenhügel

Bitte meldet Euch online (www.kolping-os.de), per E-
Mail oder postalisch an:

Anmeldung

Hiermit melde ich mich  verbindlich zum
Frauentag am 14. November 2026 an. 
Den Teilnahmebetrag werde ich auf das
angegebene Konto überweisen.

Email

Datum, Unterschrift

Weitere Informationen

Kolpingmitglied Ja                Nein

2.Wunsch

Vor-/Nachname

Wunschangebot:

Alternativ 
(falls das Wunschangebot schon ausgebucht ist)

Kolping
Frauentag 2026



Samstag, 14. November 2026

09:30 Uhr Eintreffen und	Frühstück

10:15 Uhr Einstieg in	den	Tag

10:30 Uhr Angebote Teil 1

1.Workshop
Johannes Prassek-ein Priester im
Widerstand - Impulsfußweg

       (festes Schuhwerk-1 km Fußweg)

5.Workshop
Mediativer Tanz

12:30 Uhr Mittagessen

13:30 Uhr Angebote Teil 2 (s. oben)

15:30 Uhr Kaffee und	Kuchen

16:15 Uhr Wortgottesdienst

17:00 Uhr Ende

Liebe Frauen,

Kolpingw
erk

D
iözesanverband

O
snabrück

Kolpingstraße 4 

48499 Salzbergen Bitte
ausreichend
frankieren

Ablauf

wir freuen uns, Euch einen inspirierenden
Frauentag 2026 in Osnabrück Sonnenhügel

unter dem Motto 
„Zeit für mich“ 

anbieten zu können. 
Ob kreativ, geistlich‑spirituell, aktiv oder

einfach, um sich selbst etwas Gutes zu tun –
wir möchten mit Euch einen Tag verbringen,
der kleine lichtvolle und herzerwärmende

Momente bereithält.
Wir freuen uns auf Euch! 
Euer Vorbereitungsteam

Mit der Anmeldung willige ich/willigen wir ein, dass die angegebenen
personenbezogenen Daten, die zum Zwecke der Durchführung der
Veranstaltung notwendig und erforderlich sind, auf Grundlage
gesetzlicher Berechtigungen erhoben werden. 
Ich/Wir willige/n	ein,	dass	die	erhobenen	Daten	zu	dem	Zweck,	dass	ich
in	 Zukunft	 Informationen	 über	 weitere	 Angebote	 des	 Kolpingwerkes
Diözesanverband	Osnabrück	erhalte,	gespeichert	werden.
Die Einwilligung	ist	jederzeit	widerrufbar.
Ergänzend zu	dem	hier	beschriebenen	Vorgehen	nehme/n	 ich/wir	mit
der	Anmeldung	die	datenschutzrechtlichen	 Informationspflichten	nach
§	 15	 KDG	 zur	 Kenntnis,	 die	wir	 bei	 Interesse	 gerne	 auch	 in	 Kopie	 zur
Verfügung	stellen	können.

Fotos:
Durch die Teilnahme an der Veranstaltung willige ich/willigen wir ein,
dass Fotos gemacht werden, die zum Zwecke der Öffentlichkeitsarbeit
des Kolpingwerkes DV Osnabrück verwendet werden. Hierbei kann ein
Bild im Internet auf www.kolping-os.de bzw. www.kbs-salzbergen.de, in
sozialen Medien, in der örtlichen Presse und in Informationsmaterialien
des Kolpingwerkes veröffentlich werden.
 

Jede Teilnehmerin kann an insgesamt zwei
Angeboten teilnehmen.

Bitte bei der Anmeldung die entsprechenden
Wunschangebote angeben.

Die Angebote werden nach Anmeldeeingang
vergeben.

3.Workshop
Kreativwerkstatt

4.Workshop
Menschenrechte und ich

2.Workshop
Meditation mit und im Licht
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